
      
 
 
 

 

 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON 

Delegação Regional do Barlavento Algarvio 

 

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2023 

 

1. Divulgar a APDPk e realizar sessões de esclarecimento sobre a doença 
de Parkinson. 

 

2. Defender os direitos e interesses das pessoas com Parkinson. 

 

3. Comemorar o 11 de Abril – Dia Mundial da Doença de Parkinson. 

 

4. Desenvolver atividades terapêuticas e lúdicas. 

 

5. Celebrar a data de fundação da Delegação – 16/11/23 (21º aniversário). 

 

6. Participar na reunião anual da Direção Nacional com as direções 
regionais. 

 

7. Participação dos técnicos de saúde em ações de formação. 

 

8. Participar no Encontro Nacional de Associados. 

 
9. Colaborar com instituições e outras associações. 

 

10.  Participar nos fóruns sobre saúde, feiras e exposições. 

 

11.   Fazer novos associados e cobrar as quotizações. 

 

12. Divulgar noticiário para a comunicação social e sítios eletrónicos da 
Associação. 

 

 


