
 
 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON 

delegação regional do barlavento algarvio 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2022 

1. 15/01/22 – Nomeação do associado Luís Filipe Pires Rodrigues secretário da direção 
regional. 

2. 18/01/22 – Envio para a Direção Nacional do Relatório de Atividades e Contas de 2021. 

3. 17/02/22 – Participação na reunião do CLAS de Lagos. 

4. 01/03/22 – Divulgação pelos associados da sessão de 25/03/22. 

5. 01/03/22 – Enviada nota à imprensa sobre a sessão de 25/03/22. 

6. 02 a 16/03/22 – Distribuição de cartazes e folhetos da sessão de 25/03/22. 

7. 05/03/22 – Divulgação da sessão de 25/03/22 por entidades (autarquias, hospitais, centros 
de saúde, clínicas, farmácias, etc.). 

8. 16/03/22 – Difusão, no âmbito da declaração de IRS, para ser escolhida a APDPk como 
beneficiária de 0,5% do IRS liquidado. 

9. 21/03/22 – Repetição da divulgação aos associados da sessão de 25/03/22. 

10. 25/03/22 – Sessão de esclarecimento sobre a sintomatologia não motora na doença de 
Parkinson, por duas médicas neurologistas, no auditório do Museu de Portimão, com a 
presença de 70 pessoas. 

11. 01/04/22 – Publicação de artigo sobre a doença de Parkinson revista «A3» de abril, que se 
publica em Portimão. 

12. 11/04/22 – Visita ao projeto Musical(mente), Dia Mundial da Doença de Parkinson. 

13. 18/04/22 – Circular para os associados de apresentação e convite à participação no projeto 
Musical(mente). 

14. 25/04/22 – Assinatura de Contrato-programa de Desenvolvimento Social 2022 com a 
Câmara Municipal de Portimão. 

15. 23/05/22 – Circular para os associados a informar a fisioterapia na Delegação. 

16. 01/06/22 – Contato com os associados para informar da terapia da fala domiciliária e na 
Delegação. 

17. 04/06/22 – Divulgação da conferência online do CNS - Campus Neurológico «Qual a 
diferença entre doença de Parkinson e Parkinsonismo?», realizada no dia 18/06/22. 

18. 27/07/22 – Divulgação da investigação “Trajetórias de Saúde Mental em Doentes com 
Doenças Neurodegenerativas”, do Instituto Superior Miguel Torga (ISMT), da Universidade 
Lusófona de Humanidades e Tecnologias e do Centro de Investigação em Neuropsicologia 



e Intervenção Cognitivo Comportamental (CINEICC), da Faculdade de Psicologia e de 
Ciências da Educação da Universidade de Coimbra. 

19. 23/08/22 – Venda do automóvel da marca Volkswagen Golf, com a matrícula 96-62-UQ. 

20. 03/12/22 – Participação com mesa de voto na Assembleia Geral de 03/12/22, para eleição 
dos corpos gerentes para o mandato 2023 – 2026. 

21. Número médio mensal de tratamentos de Fisioterapia e Terapia da Fala: 32. 

22. Abertura da sede da Delegação cinco dias úteis para informação e apoio, e atendimento do 
telefone com a mesma finalidade. 

23. Foram contatados os associados por correio postal, telefone e correio eletrónico. 

24. Enviadas todos os meses para a Sede as folhas de banco e caixa, com os documentos de 
suporte. 

25. Administração da página do facebook, com inserção de informação e notícias. 

26. A Delegação tem 25 ajudas técnicas emprestadas aos associados e a 2 instituições. 

27. 31/12/22 – A Delegação tem 95 associados (3,06% de diminuição em relação a 2021).      

                                      Contas 2022 

Receitas  Despesas  

Saldo 2021 2.972,06 € Serviços especializados - honorários 6.326,25 € 

Quotizações 685,00 € IRS independentes 393,75 € 

Subsídios - Autarquias: Município de Portimão 6.720,00 € Conservação / reparação 497,79 € 

Donativos particulares 922,00 € Material de escritório 75,83 € 

Devolução comissões bancárias 23,25 € Materiais - outros 7,95 € 

Estorno anulação seguro 116,60 € Combustíveis 60,03 € 

Comunicações - fatura da NOS a pagar em jan. 2023 28,68 € Comunicações 388,51 € 

  Seguros 413,99 € 

  Limpeza, higiene e conforto 302,64 € 

  Serviços bancários 73,08 € 

  Outros anos anteriores - fatura da NOS dez. 2021 28,33 € 

  Comunicações - fatura da NOS de dez. 2022 28,68 € 

Totais 11.467,59 €  8.596,83 € 

Saldo a transitar (*) 2.870,76 €   

    
(* = saldo bancário + saldo do caixa em 31/12/22) 
 
 

  

APDPk 

delegação regional do barlavento algarvio 

Rua dos Três Bicos, lote 3 A, cave 
8500-776 PORTIMÃO 

Tel. 282.426.040 
E-mail: parkinson.barlavento@gmail.com 

Facebook: APDPk Barlavento Algarvio 
www.parkinson.pt 

 
 


