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RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS
- ANO DE 2022 -

1. Introducgao

O ano de 2022 continuou ainda marcado pela pandemia causada pelo coronavirus SARS-COV-2,
causando a doenca identificada por COVID 19, o que levou a que todas atividades de encontros de
associados da Delegacdo fossem ainda muito condicionadas, que boa parte dos tratamentos individuais e
sessbGes de grupo de fisioterapia, terapia da fala e ocupacional e psicologia continuassem a distancia, via
plataformas zoom e Skype, embora também com alguns tratamentos individuais ja presenciais, conforme
adiante se descrevera.

2. Descrigao de atividades e custos

Em 2022 a Delegagao disponibilizou aos seus associados as intervenc¢des terapéuticas que constam
no quadro seguinte, sendo de relevar os 1069 tratamentos individuais e as 83 sessGes de grupo a associados,
com o custo total de 18525,00 euros, dos quais a Delegagdo suportou 10507,50 euros (quadro 1).

Por teleterapia, realizaram-se ainda 614 tratamentos individuais e a totalidade das 83 sesses de
grupo, havendo ja 455 tratamentos individuais presenciais, tomando-se as medidas de precaugdao que as
Terapeutas que trabalham connosco consideraram adequadas.

De relevar a adesdo dos associados aos tratamentos e as sessoes de fisioterapia, de terapia da fala,
terapia ocupacional e psicologia, terapias essenciais para o bem-estar dos doentes de Parkinson, conforme
indicacdo médica genericamente aceite e consensual.

Estas atividades, que sdo essenciais pelo que contribuem para o bem-estar fisico e psiquico do
doente de Parkinson, proporcionando-lhes melhor qualidade de vida e retardando a progressao da doenca,
foram possiveis de implementar devido a varios apoios financeiros que a Delegagdo recebeu, em resultado



de candidaturas a projetos que apresentdmos e de apoios solicitados com a apresentacdo do nosso Plano de

Atividades para 2022.

Quadro 1
Tratamentos e sess6es de grupo na Delegagao de Leiria - ANO de 2022
— Athlc.ia-des : - Cu.sto par-a .a De.leg acdo (euros) Custo total
Tipo de terapia Individuais .por |ndIVI.dl:I.aIS @35 57 Indmdufls |nC|IVI.dl,J.aIS & Custo da terapia
teleterapia domicilio " ——— Delegagdo | domicilio (100%) - (euros)
(50%) (50%) 3 (50%) (50%) °

Fisioterapia 404 170 22 3030,00 1275,00 | 660,00 | 4965,00 9270,00
Terapia da fala 127 155 24 952,50 1162,50 | 720,00 | 2835,00 4950,00
Terapia ocupacional 46 123 21 345,00 922,50 | 630,00 | 1897,50 3165,00
Psicologia 37 7 16 277,50 52,50 | 480,00 810,00 1140,00
Totais 614 455 83 4605,00 3412,50 | 2490,00 | 10507,50 | 18525,00

E de relevar o apoio determinante e decisivo a projetos e atividades que desenvolvemos em 2022
apoiados pela Camara Municipal da Marinha Grande (5026 euros), Camara Municipal de Leiria (3200 euros),
Camara Municipal da Marinha Grande (1120 euros) Junta de Freguesia da Marinha Grande (1000 euros),
Junta de Freguesia da Batalha (150 euros), Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreiras e Cortes (250
euros) e Fundacdo Caixa Agricola de Leiria (500 euros), e referir que sem esses apoios ndo tinhamos podido
disponibilizar aos nossos associados aquela oferta terapéutica.

Muitas destas entidades e outras, bem como o trabalho desenvolvido por associados, possibilitaram
gue ao longo dos anos tenhamos conseguido proporcionar um conjunto de terapias que sdo essenciais para
menorizar as dificuldades causadas aos pacientes pela doenca de Parkinson (quadro 2 e grafico 1).

De referir que os tratamentos individuais sdo pagos pelo associado beneficiado e pela Delegacdo em
partes iguais (7,5 € cada) e que as sessdes de grupo (30 €) sdo integralmente pagas pela Delegacao.

Quadro 2
Tratamentos e sessdes de grupo na Delegagao - Anos de 2007 a 2022
. . . . . Terapia . . Custo
Terapias Fisioterapia Terapia fala ocupac’i)onal Psicologia Total Total para
Ano Individual | Grupo | Individual | Grupo | Individual | Grupo | Individual | Grupo individual | grupo Delige)lgao
2007 232 232 2885,00
2008 367 367 3558,50
2009 379 379 4155,00
2010 408 408 6641,50
2011 496 496 5155,00
2012 555 555 5404,13
2013 290 10 13 11 290 34 3849,53
2014 354 39 16 18 354 73 4629,33
2015 386 77 31 13 386 121 6648,94
2016 489 91 39 48 489 178 9025,66
2017 366 83 64 42 32 398 189 8876,54
2018 294 94 34 46 43 328 183 8474,28
2019 373 70 205 56 87 65 665 191 | 12075,58
2020 321 26 290 34 84 30 81 26 776 116 | 10764,28
2021 642 47 401 50 183 46 73 47 1299 190 | 15442,50
2022 574 22 282 24 169 21 44 16 1069 83| 10507,50
Totais 6526 559 1212 373 523 337 230 89 8491 | 1358 | 118093,27

Assim a pratica da fisioterapia, que é essencial para o bem-estar dos doentes de Parkinson, iniciou-se
na Delegacdo logo em 2007, em gindsio cedido pela Camara Municipal da Marinha Grande, tendo em 2013




tido inicio as terapias da fala e ocupacional e em 2017, depois em 2020 e anos seguintes a pratica da
psicologia (quadro 2 e grafico 1).

Em 2013 demos inicio as sessGes de grupo, possibilitando o convivio e a confraternizacdo entre
associados, com sessoes de fisioterapia, terapia da fala e terapia ocupacional, numa sala cedida pela Camara
Municipal de Leiria, a que depois adiciondmos sessées de grupo de psicologia em 2020, tendo-se também
iniciado os tratamentos individuais destas terapias (quadro 2 e grafico 1).

Até ao ano de 2022 houve um total de 8491 tratamentos de fisioterapia (6526), terapia da fala
(1212), terapia ocupacional (523) e psicologia (230) e um total de 1358 sessOes de grupo de fisioterapia
(559), terapia da fala (373), terapia ocupacional (337) e psicologia (89) (quadro 2 e grafico 1).

Deste modo foram pagos pela Delegacdo um total de 118093 euros, verba significativa, mas, como
costumamos afirmar, sdo os nossos melhores gastos dado contribuirem para o bem-estar dos nossos
associados e melhoria da sua qualidade de vida, objetivo central da Associacdo Portuguesa de Doentes de
Parkinson onde estamos integrados.

Em 2021 atingimos um maximo de intervenc¢des terapéuticas e o respetivo custo, o que demonstra a
sua bondade e interesse junto dos associados, predominando as que se realizaram a distancia face a
pandemia, mas em 2022 tivemos de conter alguns gastos por insuficiéncia de verbas, conforme transmitido
aos associados e a dire¢do da APDPk e que aqui se encontra expresso (quadro 2 e grafico 1).

Para obtermos estes resultados tem sido fundamental o esforco e a colaboracdo dos associados, no
caso de alguns deles tem mesmo sido determinante, bem como o apoio de entidades publicas e privadas
gue fomos identificando ao longo dos anos nos relatérios, estando a Delegacdo muito agradecida a todos
aqueles que connosco tém colaborado.
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Voltando ao ano de 2022, em que estivemos ainda condicionados pela pandemia, desenvolveram-se
um conjunto de intervencdes, de que destacamos:

Més de janeiro — Elaboracdo de 3 relatdrios para apresentagdo nas Camaras Municipais de Leiria e
Marinha Grande, relativos a outros tantos projetos da Delegacdao no ano anterior, bem como do relatdrio
geral de atividades e contas desse ano;

Dia 24 de janeiro — presenca na reunido do CLAS da Marinha Grande para analise, discussdo e
aprovacdo de assuntos sociais de interesse local;

Dia 15 de fevereiro - presenga na reunido do CLAS da Marinha Grande para analise, discussdo e
aprovacao de assuntos sociais de interesse local;



Dia 26 de fevereiro — Realizacdo da 22 Assembleia Regional de Associados para apreciacao e
aprovacao do Relatdrio e Contas do ano anterior de 2021;

Dia 8 de margo — Assinatura de um Contrato-Programa com o Municipio de Leiria, no ambito do
Projeto/Atividade “Classes de Mobilidade” promovido pelo Municipio;

Dia 11 de abril — Divulgacdo na pagina do FB da Delegacdo de informacdo diversa sobre as atividades
gue promovemos, destacando-se a pratica de fisioterapia, terapias da fala e ocupacional e psicologia via
plataforma zoom e de outras atividades que a Delegacao promoveu em 2021, que pode ser visionado em:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1601823956871064&set=a.117925721927569;

Dia 10 de junho — Almogo de aniversario da Delegacao comemorativo de 18 anos de atividades na
regiao, pois foi fundada em 30 de maio de 2004;

Dia 22 de agosto — Assinatura de um Contrato-Programa com o Municipio da Marinha Grande para
execucdo do “Projeto Encontros Terapéuticos com Parkinson”, na sequéncia da candidatura anteriormente
apresentada;

Més de setembro — Elaborac¢do do Plano de Atividades e Orcamento previstos para o ano de 2023;

Dia 26 de novembro — presenca na reunido da Assembleia Geral da APDPk, em Lisboa, para
apreciacao e aprovacdo do Plano de Atividades para o ano de 2023;

Dia 4 de dezembro — Realizagdo do habitual almogo de Natal, que em 2020 e 2021 tivemos de
interromper devido a pandemia, e divulgagdo com fotos na pag. do FB e que ainda se pode visualizar em:
https://www.facebook.com/photo?fbid=1778445382542253&set=pch.1778445659208892;

Dia 12 de dezembro — Divulga¢dao no FB de uma mensagem de Boas Festas, que ainda pode ser
visionada em: https://www.facebook.com/photo?fbid=17852709785263608&set=a.117925721927569;

Dia 20 de dezembro - Assinatura de um Contrato de Parceria com o Municipio da Marinha Grande no
ambito do “Programa para o funcionamento do atividade fisica para a 32 idade” promovido pelo Municipio,
na sequéncia da candidatura anteriormente apresentada;

Dia 22 de dezembro — Assinatura de uma adenda ao Contrato-Programa com o Municipio da Marinha
Grande assinado em 22 de agosto;

De janeiro a dezembro — oferta das terapias atras identificadas aos associados e elaboracdo mensal
do relatério da Delegacdo e respetiva remessa a Sede, em Lisboa;

3. Outras receitas e despesas

Para além das despesas atrds mencionadas com as diversas terapias, existem ainda as despesas de
gerais de apoio as atividades essenciais para a sua realiza¢do, no total de 652,60 euros, sendo de relevancia
destas o pagamento de almogo de aniversdrio aos associados portadores da doenga de Parkinson, no més de
junho no valor de 292, 56 euros, em resultado de apoios de farmacias da regido (quadro 3).

Estas despesas incluem designadamente gastos com a aquisicdo de consumiveis varios, como sejam
papel e tinteiros para impressora, fotocdpias, pagamento de seguro de responsabilidade civil, selos de
correio, etc..



Tivemos ainda 1235,00 euros de receitas provenientes de pagamento de quotas de associados, bem
como uma receita de 420,00 euros de alguns associados para continuacdo das sessdes de grupo num
momento em que a Delegacdo nao dispunha de verbas para o efeito, nos meses de janeiro a abril de 2022.

Quadro 3 — Outras Receitas e Despesas

Quotas de 45 associados
Despesas correntes (euros)
(euros)
Ano de 2022 :
Folha de | Folha de Recebido na Total a
. Total ~
Caixa Banco Delegacao pagamento

Jjaneiro 8,88 0,00 8,88 120,00 112,50
fevereiro 10,78 18,20 28,98 170,00 112,50
marco 8,22 0,00 8,22 0,00 112,50
abril 36,32 0,00 36,32 30,00 112,50
maio 67,32 0,00 67,32 240,00 112,50
junho 32,80 292,56 325,36 90,00 112,50
Julho 15,90 0,00 15,90 90,00 112,50
agosto 2,31 0,00 2,31 45,00 112,50
setembro 1,10 21,38 22,48 0,00 112,50
outubro 6,18 36,41 42,59 30,00 112,50
novembro 39,61 0,00 39,61 60,00 112,50
dezembro 19,34 35,29 54,63 360,00 112,50
Totais 248,76 403,84 652,60 1235,00 1350,00

4. Patrimonio da Delegacao

Em 2022 ndo houve alteragdo relativamente ao patrimdnio da Delegacdo.

5. Divulgac¢ao das Atividades

Na sequéncia das atividades desenvolvidas foram elaboradas as respetivas notas e sua divulga¢do no
FB e Site da APDPK, respetivamente www.parkinson.pt e http://facebook.com/parkinsonleiria, conforme

vem sendo habitual.

6. Notas finais

A Delegacdo de Leiria estd mais uma vez muito grata a todos aqueles que permitiram o
desenvolvimento das atividades em 2022 em beneficio dos doentes de Parkinson da regido, sendo de relevar
todas as entidades, instituicdes e pessoas que connosco colaboraram, os érgdaos de comunicagdo social que
as divulgaram e, muito em especial, aos associados que nelas colaboraram e participaram.

A todos o nosso MUITO OBRIGADO.

Marinha Grande, janeiro de 2023
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