
 
 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON 

delegação regional do barlavento algarvio 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2023 

1. 05/01/23 – Divulgação do convite à participação no estudo «“Novo normal” – Qual a 
experiência da tríade: Doente/Cuidador/Profissional após Estimulação Cerebral Profunda 
na Doença de Parkinson?», projeto de investigação da Escola Superior de Saúde do I.P. de 
Setúbal. 

2. 09/01/23 – Envio para a Direção Nacional do Relatório de Atividades e Contas de 2022. 

3. 06/02/23 – No âmbito do Protocolo de Cooperação entre Associações de Doentes com 
Doenças Neurológicas, reunião com o Núcleo do Algarve da Associação Alzheimer 
Portugal. 

4. 03/03/23 – Reunião com a Chefe da Unidade de Saúde e Cidadania da Câmara Municipal 
de Portimão, para apresentar o projeto de colaboração com o Núcleo do Algarve da 
Associação Alzheimer Portugal. 

5. 05/03/23 – Requerimento à Presidente da Câmara Municipal de Portimão sobre obras com 
vista à emissão da licença de utilização e licenciamento pelo Instituto da Segurança Social, 
para obtenção de licença de funcionamento para resposta social CAARPD (Centro de 
Atendimento, Acompanhamento e Reabilitação Social para Pessoas com Deficiência e 
Incapacidade). 

6. 07/03/23 – Presença na apresentação do Plano Municipal de Saúde e de Desenvolvimento 
para o Cluster de Saúde e Bem-Estar do concelho de Lagos. 

7. 20/03/23 – Divulgação pelos associados da atividade de Pilates Clínico Online.  

8. 24/03/23 – Presença na cerimónia de inauguração da “Estrutura Residencial - José Cabrita 
- Alzheimer e outras demências”, da Santa Casa da Misericórdia de Castro Marim. 

9. 01/04/23 – Participação na reunião da Direção Nacional com os Delegados Regionais. 

10. 25/04/23 – Cerimónia de assinatura do Contrato-programa de Desenvolvimanto Social 
2023 com a Câmara Municipal de Portimão. 

11. 04/05/23 – Participação em reunião conjunta com o Instituto da Segurança Social, Câmara 
Municipal de Portimão e Núcleo do Algarve da Associação Alzheimer Portugal. 

12. 12/05/23 – Ida ao IEFP-Serviço de Emprego e Formação Profissional de Portimão recolher 
informação sobre programa de estágios profissionais.  

13. 29/05/23 – Circular para os associados a convidar para se oferecerem a apoiar os esforços 
da Direção Regional. 

14. 22/06/23 – Receção e reunião na Delegação com a Sra. Vereadora da Educação, Ação 
Social, Saúde, Habitação Social, Cultura, Desporto e Juventude e com a Chefe da Unidade 
de Saúde e Cidadania da Câmara Municipal de Portimão. 

15. 26/07, 23/09 e 20/11/23 – A Direção regional enviou carta e exposições ao Presidente da 
Direção Nacional. 



16. 23/09/23 – Pintura de uma parede do ginásio de Fisioterapia. 

17. 16/10/23 – Envio de informação sobre o público alvo, respostas disponibilizadas, morada, 

horário de funcionamento, contato telefónico e e-mail a publicar no Guia de Recursos na 

área social, a pedido da DHDSS - Divisão de Habitação e Desenvolvimento Social e Saúde 

- Unidade de Saúde e Cidadania da Câmara Municipal de Portimão. 

18. 23/10/23 – Revisão dos quatro extintores de incêndio da Delegação. 

19. 07/11/23 – Envio para a Direção Nacional do Plano de Atividades e Orçamento para 2024. 

20. 10/11/23 – Adesão no facebook à campanha «É tempo de banir o glifosato de vez». 

21. Fisioterapia e Terapia da Fala na sede da Delegação. 

22. Abertura da sede da Delegação para informação e apoio, atendimento do telefone e correio 
eletrónico com a mesma finalidade. 

23. Foram contatados os associados por correio postal, telefone e correio eletrónico. 

24. Enviadas todos os meses para a Sede as folhas de banco e caixa, com os documentos de 
suporte. 

25. Administração da página do facebook, com inserção de informação e notícias. 

26. A Delegação tem 26 ajudas técnicas emprestadas aos associados e a 2 instituições. 

27. 31/12/23 – A Delegação tem 31 associados (67,37% de redução em relação a 2022, 
infelizmente por falecimentos e desistências). 

Contas 2023 

Receitas  Despesas  

Saldo 2022 2.870,76 € Serviços especializados - honorários 15.160,00 € 

Quotizações 520,00 € Conservação / reparação 92,31 € 

Subsídios - Autarquias: Município de Portimão (80%) 12.920,00 € Material de escritório 32,65 € 

Donativos particulares 375,00 € Comunicações 353,61 € 

Devolução comissões bancárias pela Sede 85,26 € Seguros 273,67 € 

Comunicações - fatura da NOS a pagar em jan. 2024 30,92 € Limpeza, higiene e conforto 306,66 € 

Subsídios - Autarquias: Município de Portimão (20%) 3.230,00 € Serviços bancários 24,36 € 

Serviços especializados-honorários (a pagar 2024) 990,00 € Outros anos anteriores - fatura da NOS dez. 2022 28,68 € 

  Comunicações - fatura da NOS de dez. 2023 30,92 € 

  Serviços especializados-honorários (pagamento diferido) 990,00 € 

  Subsídio 2023 Município de Portimão a receber 2024 3.230,00 € 

Totais 21.021,94 € 
 

20.522,86 € 

Saldo a transitar (*) 499,08 € 
  

(* = saldo bancário + saldo do caixa em 31/12/23) 

 

 

APDPk 

delegação regional do barlavento algarvio 

Rua dos Três Bicos, lote 3 A, cave 
8500-776 PORTIMÃO 

Tel. 282.426.040 
E-mail: parkinson.barlavento@gmail.com 

Facebook: APDPk Barlavento Algarvio 
www.parkinson.pt 

 
 

mailto:parkinson.barlavento@gmail.com
http://www.parkinson.pt/

