APDR ASSOCIACAO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON

REGULAMENTO INTERNO

CAPITULO |
Disposic¢des gerais

Artigo 1°
Denominacao, constituicdo e principios

A APDPk — Associacao Portuguesa de Doentes de Parkinson é uma IPSS de saude sem fins
lucrativos, constituida a 14 de abril de 1984, que intervém na defesa dos direitos das pessoas
com Parkinson e se rege pelos principios estabelecidos nos seus Estatutos.

Artigo 2°
Aprovacgao

O presente Regulamento Interno da APDPk, adiante designado por Regulamento, foi
aprovado em assembleia geral a 29 de marco de 2014, para adequar aos novos Estatutos
aprovados a 29 de junho de 2013, aplicando-se em complemento e execucao dos Estatutos
da APDPk, adiante designados por Estatutos.

Artigo 3°
Concretizacéo

O Regulamento concretiza o disposto na alinea b) do artigo 11°, n.° 5 do artigo 51°e n.°%s 2 e 4
do artigo 63° dos Estatutos.

Artigo 4°
Revisao

1. As alteracBes ao presente Regulamento sao propostas pela direcdo nacional a assembleia
geral da APDPK, ouvidos o conselho das delegacdes regionais e as direcdes regionais.

2. O Regulamento pode ser revogado ou alterado por deliberacdo da assembleia geral, com
a aprovacao por maioria dos votos dos associados presentes.

CAPITULO Il
Assisténcia

Artigo 5°
Custo a suportar pelo associado

1. Nos casos, devidamente comprovados pelo associado, de insuficiéncia econdmica, a
comparticipacéo a pagar pela utilizacdo dos servigos prestados na e pela APDPk tem uma
reducéo de 15%.

2. Na avaliacéo dos casos abrangidos e os rendimentos utilizados para o calculo de situacao
de insuficiéncia econdmica aplicam-se os critérios da legislagdo que regula o acesso as
prestacdes do Servigco Nacional de Saude (SNS).

CAPITULO Il
Funcionamento das delegagdes regionais



Artigo 6°
Criacdo e funcionamento

1. Nos termos do n.° 5, do artigo 51° dos Estatutos a organizacdo e funcionamento das
delegac0es regionais ficam sujeitos ao presente Regulamento.

2. Cada delegacao regional dispde de autonomia decisoria regional, devendo estar, no
entanto, em sintonia com a dire¢ao nacional, no prosseguimento dos objetivos da APDPk.

3. A criacdo, suspensédo e extincdo de uma delegacéo regional é objeto de deliberacdo da
direcao nacional, ouvidos o conselho das delegacdes regionais e as direcdes regionais.

Artigo 7°
Ambito

A delegacdo regional tem como area geografica de atuacdo a que for definida pela
deliberacéo da direcdo nacional, devendo adaptar-se a divisdo administrativa do pais.

Artigo 8°
Duracédo dos mandatos da mesa da assembleia regional e direcao regional

Os mandatos para a mesa da assembleia regional e direcdo regional tém a duracéo de trés
anos e os seus titulares mantém-se em exercicio até a tomada de posse dos novos titulares
eleitos.

Artigo 9°
Procedimentos eleitorais

A eleicdo da mesa da assembleia regional e da direcdo regional faz-se pela votacao secreta
das listas candidatas apresentadas, nos termos do artigo 19° dos Estatutos, com as devidas
adaptacoes.

Artigo 10°
Instalacao

1. Para instalacdo a direcdo nacional pode nomear um delegado, se possivel coadjuvado
com um secretario, que se encarreguem da organizacdo da delegacdo regional e da
convocacao da primeira assembleia regional.

2. A direcdo nacional, tendo em conta o numero de associados na regido, pode optar por
convocar a primeira assembleia regional, para instalacdo dos corpos gerentes da
delegacéo regional.

3. Na primeira assembleia regional é feita a apresentacédo dos objetivos da APDPKk.

Artigo 11°
Vacaturas na mesa da assembleia regional e da diregao regional

1. Na falta ou impedimento de qualquer dos membros da mesa da assembleia regional,
compete a esta eleger os respetivos substitutos de entre os associados presentes, 0S
guais cessam as suas func¢des no termo da reunido.

2. Sempre que ocorra uma vaga na direcdo regional, o substituto é designado por deciséo
conjunta dos titulares em exercicio da mesa da assembleia regional e da direcéo regional,
tomada por maioria simples, até a reunido da proxima assembleia regional.

3. Numa situacao de vacatura da direcao regional, a mesa da assembleia regional convoca,
no prazo de sessenta dias, a assembleia regional, para eleger a direcéo regional.



Artigo 12°
Objeto

1. A delegac&o regional cabe prosseguir os fins estatutarios e os objetivos da APDPK na sua
area geogréfica de atuacdo e, em especial, desenvolver as acbes adequadas ao
cumprimento do respetivo plano de atividades.

2. Compete a direcdo regional, em geral, organizar e coordenar a atividade da APDPK,
nomeadamente:

a) Promover os direitos e medidas de defesa das pessoas com Parkinson e suas familias,
como a acessibilidade a cuidados de saude e difusdo dos conhecimentos médico-
cientificos;

b) Desenvolver acdes de sensibilizacdo para a doenca de Parkinson;

c) Proceder a divulgacao regional da APDPK;

d) Angariar novos associados e cobrar as quotizacbes anuais;

e) Criar oportunidades de encontro entre associados, organizando eventos que sirvam
este objetivo;

f) Representar a delegacdo regional junto da direcdo nacional e nas reunibes das
delegacdes regionais;

g) Representar a APDPK junto das instituicdes publicas e privadas na sua area geografica
de atuacao;

h) Intervir junto de instituicbes publicas e privadas no sentido de conseguir apoios e
vantagens, que nao sejam incompativeis com a independéncia da APDPK, destinados
a realizacdo de projetos de ambito regional, cedéncia de espacos, acesso a
comunicacdo social local, angariacdo de fundos para atividades, como fisioterapia e
apoio domiciliario;

i) Coordenar o trabalho de eventuais colaboradores, com a finalidade do cumprimento
dos objetivos determinados e atendendo a alinea e), artigo 37.° dos Estatutos;

j) Ter um ficheiro atualizado com os dados dos associados da regido, informando a
direcao nacional das alteracdes que tenha conhecimento;

k) Preparar o plano de atividades e o orcamento, e apresenta-los a assembleia regional;

[) Elaborar o relatério de atividades e contas, e apresenta-los a assembleia regional;

m) Gerir os meios financeiros da delegacao regional, no ambito do orcamento, e autorizar
despesas e receber receitas;

n) Remeter a dire¢do nacional mensalmente balancete, com os justificativos de receitas e
despesas relativos ao més anterior, para escrituracao contabilistica;

0) Enviar a direcdo nacional um relatério trimestral de atividades;

p) Abrir conta bancaria, que s6 pode ser movimentada com a assinatura conjunta de dois
membros da direcdo regional,

g) Organizar o arquivo de toda a documentacéo recebida e expedida;

r) Manter atualizado inventario do patriménio dos bens moéveis e imoveis e dos materiais
para venda, enviando exemplares a dire¢do nacional.

3. A direcdo regional reline mensalmente e sempre que convocada por iniciativa do diretor ou
a pedido da direcdo nacional, ou pela maioria dos seus membros.

4. A direcdo regional delibera respeitando o quérum de mais de 50% dos seus membros.

5. As deliberacdes da direcdo regional sdo tomadas por maioria simples, tendo o diretor voto
de qualidade.

6. A delegacao regional s6 pode angariar fundos ou donativos fora da sua area geografica de
atuacdo mediante prévia autorizacdo da direcdo nacional.

Artigo 13°
Associados

As delegacdes regionais angariam associados nas suas areas geograficas de atuacéo,
podendo, no entanto, integrar associados de regido vizinha, desde que nesta n&o exista
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delegacédo regional constituida. Se, posteriormente, se vier a constituir delegacao regional
nessa outra regiao, os associados em causa integrar-se-ao nesta.

Artigo 14°
Plano de atividades, orcamento, relatorio e contas

As propostas de plano de atividades, orcamento, relatério e contas devem ser divulgadas aos
associados no minimo com quinze dias de antecedéncia em relacdo a assembleia regional
respetiva.

1.

2.

=

Artigo 15°
Obrigacoes da dire¢éo regional

A direcéo regional tem de garantir o cumprimento dos Estatutos e regulamentos de forma
util e em beneficio dos associados.

A diregdo regional envia a direcdo nacional copia das atas das assembleias regionais e da
direcdo regional, assim como relatorio de atividades e contas, o orcamento e plano de
atividades, sendo que a apresentacdo mensal de contas, da responsabilidade do respetivo
tesoureiro, é feita de acordo com os artigos 22.° e 24.° deste Regulamento.

Artigo 16°
Cargos

Compete ao diretor cumprir, em termos gerais, os fins da APDPk e da delegacéo regional.
Compete ao secretario gerir o expediente geral de acordo com as necessidades da
delegacéo regional.

Compete ao tesoureiro receber e guardar valores, gerir o fundo de maneio e apresentar
mensalmente a prestacdo de contas, acompanhada dos respetivos documentos originais
justificativos.

Compete aos vogais, quando existam, coadjuvar os restantes membros da direcéo
regional nas respetivas atribuicbes e exercer as funcdes que a direcdo regional lhes
atribua.

Artigo 17°
Da direcéo nacional

A direcéo nacional fornece a delegacéo regional os elementos de atualizacdo dos ficheiros
dos associados da regiao, sejam novas inscricées ou abatimentos, e vice-versa.

Compete a direcdo nacional as decisdes relacionadas com campanhas e informacdes
nacionais que vinculem a APDPK, ouvidos o conselho das delegacdes regionais e as
direcdes regionais.

A direcdo nacional estipula e faculta os modelos de ficheiro dos associados, plano de
atividades, orcamento, relatério de atividades e contas, balancete, relatério trimestral de
atividades, inventarios do patrimonio e existéncias, e todos os outros modelos de
impressos que venham a ser necessarios, consultadas as delegagfes regionais.

Artigo 18°
Inoperacionalidade e extingdo de delegacéo regional

1. Uma delegacéo regional considera-se inativa quando a direcdo nacional constatar que, nao

havendo justificacdo valida, ocorre pelo menos uma das seguintes situacdes:

a) Nao ter sido eleita nova direcdo regional passados quatro meses apés o fim do
mandato;

b) N&o terem sido apresentadas a direcdo nacional relatorio e contas do ano anterior até
ao fim de fevereiro;



c) Nao ter decorrido nenhuma assembleia regional num periodo de dois anos;

d) Ter-se demitido a direcdo regional e ndo ter sido eleita uma nova direcéo regional na
assembleia regional convocada para o efeito.

Quando uma delegacéo regional for considerada inativa a direcdo nacional pode nomear

um delegado regional, que tera por uma das missdes convocar uma assembleia regional

para eleger os 6rgados da delegacéo regional.

Se nao forem eleitos novos 6rgaos da delegacéo regional convocada para o efeito, a

direcao nacional, ouvido o conselho das delegacgbes regionais, pode extinguir a delegacéo

regional.

4. Com a extingdo da delegacao regional, os associados dessa area geografica ficam na

dependéncia da direcdo nacional. Em alternativa, a direcdo nacional pode passar a area
territorial da delegacdo regional extinta para a &rea geogréfica de outra delegacéo regional
contigua.

Artigo 19°
Funcionamento irregular da diregéo regional

Em caso de funcionamento irregular da direcéo regional, a dire¢cdo nacional pode requerer a
convocacdo da assembleia regional, nos termos previstos no n.° 1 do artigo 53.° dos
Estatutos, para deliberar sobre as meditas a adotar.

CAPITULO IV
Financas

Artigo 20°
Coesao interna

As delegag0es regionais tém de contribuir financeiramente para garantir o funcionamento da
estrutura organizativa e de gestdo central da APDPK, que interfira com o conjunto da
Associacdo a nivel nacional, conforme modelo definido e aprovado pela direcdo nacional e
conselho das delegacdes regionais, podendo ser tomadas opcbes solidarias estratégicas,
nomeadamente do ponto de vista financeiro, de apoio a delegacdes regionais, embora cada
estrutura, direcdo nacional e delegacdes regionais, devam procurar fontes de financiamento
gue garantam a respetiva autonomia financeira.

1.

2.

Artigo 21°
Coordenacéo e competéncias

Os procedimentos de contabilidade e tesouraria da APDPk sdo coordenados pelo

tesoureiro da direcao nacional.

Compete ao tesoureiro:

a) Informar, no prazo de quinze dias, ap0s a rececao das contas mensais das delegacdes
regionais, se estdo bem elaboradas ou se ha elementos em falta, de modo a permitir a
devida correcéo;

b) Apresentar a direcdo uma relacdo dos atrasos na apresentagdo de contas por parte
das delegacdes regionais.

Artigo 22°
Normas de gestao, tesouraria e contabilidade

Toda a despesa carece de fonte de financiamento previamente assegurada. O nao
respeito por esta regra implica a responsabilizacdo pessoal dos que procederam a tal
operagao.



A contratacdo de pessoal dependente e/ou prestadores de servicos tem de ter por base
um contrato com limite temporal bem definido, deve ter a partida assegurado o respetivo
financiamento e s6 pode ser efetuado com aprovacao prévia da direcdo nacional.

Todos os pagamentos efetuados tém de ser devidamente documentados com respetivo
recibo, fatura/recibo ou venda a dinheiro em nome da APDPk — Associacdo Portuguesa de
Doentes de Parkinson.

Os documentos financeiros de cada més, relativos as delegacdes regionais, sdo remetidos
ao tesoureiro da direcdo nacional, através do envio para a Sede, até ao dia 10 do més
seguinte aquela a que os mesmos se reportam, devidamente instruidos de acordo com as
regras estabelecidas.

A direcdo regional deve enviar os elementos em falta, requeridos pelo tesoureiro da
direcdo nacional relativos as contas apresentadas, no prazo maximo de dez dias, a contar
da data em que estes foram solicitados.

Artigo 23°
Plano de atividades e orgamento

Na elaboracdo do Plano de Atividades e Orgcamento, a diregcdo nacional e as direcOes
regionais articulam-se, respeitando os seguintes prazos:

a)
b)

C)

No

A direcdo nacional comunica as direcbes regionais 0s objetivos estratégicos para as
atividades a desenvolver no ano seguinte até 10 de setembro;

As direcdes regionais elaboram as propostas de Plano de Atividades e de Orcamento até
20 de setembro;

A direcdo nacional e as dire¢des regionais ajustam os detalhes do Plano de Atividades e
do Orcamento, que ficam concluidos até 25 de setembro.

Artigo 24°
Regras contabilisticas

A contabilidade € elaborada exclusivamente pela direcdo nacional, incorporando as

receitas e despesas, constantes dos balancetes mensais enviados pelas delegacdes

regionais, mesmo que nao exista qualquer movimento, até ao dia 10 do més seguinte. Se

existir movimento os balancetes mensais sdo acompanhados de todos os documentos

registados.

A direcdo regional emite recibo de todos os valores recebidos, como quotizacoes,

donativos e vendas, registando e enviando o duplicado com o balancete mensal.

Para efeitos contabilisticos, sdo consideradas receitas da APDPk:

a) Todas as verbas que a delegacédo regional receba de entidades publicas ou privadas,
competindo a direcéo regional a emissao de recibo;

b) Verbas provenientes de donativos, peditérios, leildes e venda de materiais, passando a
direcdo regional o respetivo recibo.

As delegac0bes regionais podem ter um fundo de maneio, atribuido e enviado mensalmente

pela direcdo nacional, na totalidade ou em quantia para o perfazer, que é lancado no

balancete mensal, sem prejuizo das delegacdes regionais procurarem financiamento para

as suas atividades.

Todos os documentos de despesa tém de conter a data, 0 nome por extenso ou sigla da

Associacéo e seu numero fiscal de pessoa coletiva.

Os comprovativos das deslocac¢des constam das despesas do balancete mensal.

Despesas de combustivel em deslocagfes sédo pagas, a quem pretender ser pago ao Km,

na base de 15% do preco do litro de gasolina de 95 octanas, como valor maximo.

Se a deslocacdo der origem a pagamento de portagens estas sdo ressarcidas, contra a

apresentacao dos respetivos documentos de despesa.

As despesas da delegacdo regional sdo da responsabilidade solidaria dos que as

autorizam, no quadro das disposi¢des estatutarias, regulamentares e legais aplicaveis.



Artigo 25°
Receitas

1. As receitas sao prioritariamente afetas a atividades desenvolvidas por quem as angariar,
devendo a direcdo nacional e delegacfes regionais procurarem fontes de financiamento
para as atividades que desenvolvem, mas devendo existir um forte sentimento de
solidariedade, traduzido em entreajudas sempre que consensualizadas e acordadas entre
as partes.

2. As receitas sdo aplicadas, tendo em vista os objetivos da APDPK, de acordo com os
respetivos planos de atividades, em:

a) Atividades de ambito nacional desenvolvidas pela dire¢cdo nacional;

b) Atividades regionais desenvolvidas pelas delegacdes regionais;

c) Todas as receitas podem ser avocadas para despesas nacionais e das delegacfes
regionais, desde que quem cede as verbas concorde com essa atribuicao.

3. S&o receitas das delegacdes regionais:

a) O valor cedido pelas autarquias, quer assuma a forma de subsidio para as atividades,
guer seja um financiamento pontual ou outro apoio;

b) As quotizacBes dos associados adstritos a delegacéo regional;

c) O produto das atividades, iniciativas e servicos prestados pela delegacao regional;

d) Subsidios, doacdes e ofertas que sejam concedidos por quaisquer pessoas singulares
ou coletivas a delegacao regional,

e) O rendimento de bens mdveis e imoveis afetos a delegacgéo regional.

4. As delegacbes regionais podem solicitar o financiamento extraordinario das suas
atividades a direcdo nacional, o qual avaliard o pedido e incluir4 esse financiamento na
sua proposta de orcamento, no caso de aprovar.

5. No caso de atividades e servigos promovidos conjuntamente pela delegacdo regional e
direcdo nacional, o produto, deduzidas as respetivas despesas, constitui em partes iguais
receita da sede e da delegacéao regional.

6. As delegacdes regionais s6 podem angariar fundos ou quaisquer donativos fora da sua
area geografica de atuacdo mediante prévia autorizacao da direcao nacional.

Artigo 26°
Despesas

1. S&o despesas das delegacdes regionais uma percentagem dos custos comuns de
funcionamento da APDPK.

2. O montante anterior deve ser definido aquando da elabora¢do do orcamento para o0 ano
seguinte.

3. Sao também despesas das delegacdes regionais:
a) As despesas de funcionamento da delegacao regional, sendo-lhes impedido assumir

encargos de natureza permanente ou duradoura;

b) A prestacéo de servigcos, mediante tabela previamente estabelecida;
c) As despesas com deslocacfes, previamente indicadas no orcamento.

Artigo 27°
Contas bancarias

A abertura de contas bancarias e a definicdo dos respetivos titulares carece de aprovagédo em
reunido da direcdo nacional, por proposta da direcao regional.
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Artigo 28°
Material

. A delegacgéo regional dispde de papel e envelopes timbrados, onde apde carimbo

especifico, com a indicacdo da respetiva delegacéo regional e seus contactos, ou com
estes dados em modelo tipogréfico ou informético.

A delegacéao regional pode dispor de cartdes com os homes da direcdo regional, endereco
e contatos.

Artigo 29°
Comunicacdes

A instalacdo de telefone de rede fixa, em nome da APDPk e por esta requisitada, €

autorizado pela direcéo nacional, por proposta da delegacao regional.

Quando néo exista telefone fixo em nome da APDPK, os telefonemas podem ser feitos

através de cartdo apropriado, constando a despesa com a sua aquisicdo no balancete

mensal.

a) No caso da direcado regional considerar necessario o uso de telemdével, propde a
direcdo nacional da APDPK, que se encarrega de o adquirir e enviar.

b) O carregamento do telemoével é feito pela direcdo regional, numa quantia nunca
superior a 30,00 Euros (trinta Euros) de cada vez.

Se a delegacdo regional tiver endereco eletrénico, este tem a seguinte configuracao:

nome da regido da delegacao regional@parkinson.pt .

Artigo 30°
Patriménio

Os bens moveis e imdveis a cargo da delegacdo regional sdo propriedade da APDPk e
constam dos inventarios atualizados, de que existe sempre um exemplar na delegacao
regional e outro na sede.

Artigo 31°
Extincéo

No caso de extincdo da delegacéo regional, compete a direcdo nacional decidir sobre o
destino dos bens da delegacéo, podendo para o efeito nomear uma comissao liquidatéria.
As delegac0fes regionais extinguem-se em caso de extincdo da APDPK.

CAPITULO V
Projetos

Artigo 32°
Coordenacéo, gestédo e contabilidade

As candidaturas de projetos com or¢amentos iguais ou superiores a quinze mil euros, da
iniciativa das delegacdes regionais, sdo apresentadas para deliberacdo da direcéo
nacional.

Todos os projetos de saude requerem pareceres positivos do coordenador de saude ou
conselho cientifico, caso a direcdo nacional o entenda como necessario.

Os projetos podem ser executados pelas delegacdes regionais quando séo elas proprias
0s proponentes dos projetos ou por decisdo da dire¢cdo nacional por comum acordo.

Cada projeto tem de ter um minimo de dois responsaveis, sendo um coordenador e um
tesoureiro, nomeados pela dire¢cao nacional.

Cada projeto pode ter uma conta bancaria, cabendo essa deciséo a direcdo nacional.



6. Nao podem ser autorizadas despesas no ambito dos projetos para as quais a cobertura
financeira ainda ndo esteja concretizada.
7. Todos os projetos tém obrigatoriamente centro de custos proprio.

CAPITULO VI
Disposigoes finais

Artigo 33°
Omissdes e cumprimento

1. Todas as omissfes ao presente Regulamento serdo resolvidas pela dire¢cao nacional, apos
parecer do conselho das delegagdes regionais.

2. Todos os dirigentes e colaboradores da APDPk tém de conhecer e cumprir este
Regulamento.

(Projeto de Regulamento Interno aprovado na 222 reunido da dire¢do nacional em 30/11/13.

Enviado para as Delegac¢cBes Regionais, com pedido de pareceres e contributos, em 04/12/13.

Recolha de propostas das Delega¢des Regionais até 31/01/14.

Enviada para as Delegacdes Regionais verséo do Regulamento Interno contemplando todos os contributos, para
leitura final, em 05/02/14.

Contempladas novas sugestfes recebidas das Delega¢fes Regionais.

Proposta de Regulamento Interno aprovado na 242 reunido da dire¢do nacional em 08/03/14.)



