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1. Introducao e sintese

A Delegacdo de Leiria da Associacao Portuguesa de Doentes de Parkinson, com Sede na
Marinha Grande, procura intervir em todos os concelhos do distrito de Leiria onde residem um pouco
mais de 450 mil pessoas, das quais cerca de 1 milhar serao doentes de Parkinson, tendo em conta
que se estima que a doenca afeta 2 em cada 1000 habitantes.

Continuaremos a trabalhar para fazer mais e melhor em beneficio dos doentes de Parkinson
da regido, dai o presente Plano e Orcamento, pois pretende-se que a Delegacao de Leiria continue
ativa, tendo havido em fevereiro de 2024 a eleicdo de novos Orgéos Diretivos Regionais.

2. Estratégias e Objetivo

Temos, desde o inicio, como objetivo principal contribuir para a ‘melhoria de qualidade de vida
dos portadores da doenca de Parkinson” atraves de acbes varias que a seguir resumidamente
apresentamos, sendo determinante que possamos dispor dos indispensaveis apoios financeiros.

Assim, em 2025, propomo-nos continuar a promover as seguintes atividades:

- Transmitir informacao sobre a doenca de Parkinson;

- Promover a divulgag¢ao do conhecimento e a formagao;

- Disponibilizar tratamentos individuais de fisioterapia especializada através do “Programa de
Funcionamento da Atividade Fisica para a 32 Idade”;

- Realizar sessbes de grupo de fisioterapia no ambito do Projeto/atividade “Classes de Mobilidade”;

- Continuar com a realizacdo dos “Encontros Terapéuticos de Parkinson” com sessbes de grupo e
tratamentos individuais de terapia ocupacional, terapia da fala e psicologia;

- Disponibilizar apoio e acompanhamento a doentes e seus familiares;

3. Atividades e custos
3.1.  Ciclo de palestras

Pretendemos continuar em 2025 o ciclo de palestras sobre a doenca de Parkinson iniciado em
2023 em varios locais do distrito de Leiria, transmitindo informacdo e formacdao sobre aquela
patologia, convidando para o efeito e como oradores profissionais de saude com experiéncia e
conhecimentos reconhecidos na mateéria.

Deste modo doentes de Parkinson e suas familias, mas também cuidadores que prestam
servico em lares e em outras instituicées similares, poderao tratar melhor aqueles que tém a seu
cargo, ao mesmo tempo que divulgamos a Associacao para estarmos mais proximos de todos aqueles
que necessitem da nossa presenca.

3.2. Atividade Fisica para a 32 Idade

No Programa de “Atividade Fisica para a 32 Idade”, onde se se integram os tratamentos
individuais de fisioterapia, estimamos serem necessarios 5610,00 euros que serao responsabilidade
da Delegacao, 50% do total, realizando-se acdes e recorrendo-se a apoios diversos (quadro 1 e notas
explicativas no anexo final - pontos 2 e 5).

Quadro 1
PROJECTO de Fisioterapia/Atividade Fisica para a 32 Idade (tratamentos)
N2 de associados N2 de Total de Custo de Custo total Custo para a Delegagdo
beneficiados tratamentos/associado | tratamentos | sessdo (euros) (euros) - 50% (euros)
34 22 748 15,00 11220,00 5610,00




3.3. Projeto “Classes de Mobilidade”

Relativamente as sessdes de grupo e tratamentos que o Projeto/atividade “Classes de
Mobilidade” tao bons resultados tem alcancado, estimamos serem necessarios 6300,00 euros cujo
pagamento sera responsabilidade da Delegacdo, recorrendo-se a varias fontes de financiamento
(quadro 2 e notas explicativas no anexo final - pontos 3 e 5).

Quadro 2
Projeto/Atividade "Classes de Mobilidade"
N2 médio de sessdes e Custo médio por Custo total
R Total/ano -
tratamentos/més sessdo/tratamento (euros) (euros)
30 360 17,50 6300,00

3.4. Projeto “Encontros Terapéuticos com Parkinson”

Para o projeto denominado de “Encontros Terapéuticos com Parkinson” que queremos
continuar em 2025, dada a boa aceitacao e a solicitacdo por parte dos doentes e os resultados
alcancados, serao necessarios 7980,00 euros para as sessoes de grupo e tratamentos individuais de
terapia da fala, terapia ocupacional e psicologia (quadro 3 e notas explicativas no final - pontos 4 e 5).

Quadro 3
Projeto "Encontros Terapéuticos com Parkinson" - Ano de 2025
. Ne de N2 de Custo por Custo total

Servigo o N o ~

sessdes/tratamentos/més | sessbes/tratamentos/ano | sessdo/tratamento (euros) | (euros)
Terapia da fala 20 240 17,50 4200,00
Terapia 10 120 17,50 2100,00
ocupacional
Psicologia 8 96 17,50 1680,00
Totais 38 456 17,50 7980,00

4. Objetivos e execugao do Plano

Como objetivos gerais da Delegacao pretendemos continuar com a aplicacao, no distrito de
Leiria, dos principios da APDPk, ou seja, “ contribuir para melhorar a qualidade de vida dos
portadores da doenca de Parkinson, por todos os meios € atraves de todas as acoes que se afigurerm
oportunas, tals como Intervir junto dos organismos competentes para obter formas de apoio’, tendo
presente, obviamente, algumas das especificidades da regiao, designadamente as condi¢ées sociais,
classe etaria da populacao, numero de habitantes e de doentes de Parkinson residentes nos
concelhos onde a Delegacao de Leiria intervem.

Em 2007 demos inicio aos tratamentos individuais de Fisioterapia Especializada aos doentes
de Parkinson nossos associados no Servico de Fisioterapia da Delegacdo, na Marinha Grande e em
2014 passamos ainda a oferecer também sessdes de grupo de fisioterapia em Leiria.

Temos ainda desde 2013 tratamentos e sessoes de Terapia da Fala e Ocupacional e desde
2017 que proporcionamos também Psicologia com a participacao de doentes e seus familiares que
pretendemos continuar, dados os bons resultados obtidos e o interesse por todos manifestado.

5. Receitas, Despesas e Apoios — Orcamento previsional

Temos sempre presente que dificuldades varias poderdao impedir a realizacao do plano agora
apresentado, podendo a componente financeira ser fator limitante, mas tudo faremos para que tal
nao suceda, contando, obviamente, com toda a generosidade e sentimento de solidariedade ja
anteriormente amplamente demonstrada por varias entidades, oficiais e privadas, e particulares, que
connosco tém solidariamente colaborado, como ja se disse, dai 0 orcamento previsional seguinte.



Quadro 4 — Orcamento previsional

RECEITAS

72| 1. PRESTACOES DE SERVICOS
721| - QuotizacBes 850,00 €
725| - Servicos secundarios
75| 2. SUBSIDIOS A EXPLORACAO
751 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
7511 | -IEPF
752 Subsidios de Outras Entidades
7521 | - Autarquias 11 500,00 €
7528 | - Outros subsidios 3 820,00 €
78 | 3. OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS
7888 Outros ndo Especificados
78881 | - Donativos Autarquias
78882 | - Donativos Empresas 3 000,00 €
78883 | - Donativos particulares 2 000,00 €
78884 | - Servicos fisioterapia / outros 400,00 €
78885 | - Vendas livros e outros objetos
78886 | - Receitas formacdes / cursos e outros
78888 | - Jornadas / atividades / comemoracdes 750,00 €
78889 | - Outros 500,00 €
79 | 4. JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS REND. SIMILARES
791 | - Juros obtidos
TOTAL DAS RECEITAS 22 820,00 €
DESPESAS
43| 5. ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS
433 - Equipamento Basico
62 | 6. FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
622 Servigos Especializados
6224 | - Honorarios 19 890,00 €
6226 | - Conservacdo e Reparacdo 250,00 €
6228 | - Outros (almogos de Natal e aniversario) 350,00 €
623 Materiais
6232 | - Livros e documentacao técnica
6233 | - Material de Escritério 300,00 €
6238 | - Qutros 60,00 €
624 Energia e fluidos
6241 | - Eletricidade
6242 | - Combustiveis / gas
6243| -Agua
6248 | - Outros
625 Deslocagfes Estadas e Transportes
6251 | - Deslocacdes e Estadas 500,00 €
6252 | - Transportes de Pessoal 50,00 €
6258 | - Outros
626 Servigos Diversos
6261 | - Rendas e alugueres
6262 | - Comunicacao (telefone, internet, correio) 350,00 €
6263 | - Seguros 50,00 €
6266 | - Despesas de Representacao 80,00 €
6267 | - Limpeza, Higiene e Conforto
6268 | - Outros Servigos 750,00 €
63| 7. GASTOS COM O PESSOAL
632 - Remuneracdes do Pessoal
635 - Encargos Seguranca Social
636 - Seguros de Acid. no Trabalho e Doencas Profissionais 120,00 €
638 - Qutros Gastos com o Pessoal
64 | 8. GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACAO
642 | - Ativos Fixos Tangiveis
68 | 9. OUTROS GASTOS E PERDAS
6883 | - Quotizacdes (Nacionais/Estrangeiras)
6888 | - Outros ndo especificados
69 | 10. GASTOS E PERDAS DE FINANCIAMENTO
6988 | - Outros
69881 | - Servicos Bancarios 70,00 €
(Modelo aprovado pela dire¢éo nacional na reunido n.° 28, em 03/01/15.) TOTAL DAS DESPESAS 22 820,00 €
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Todas as a¢cdes antes enunciadas tém tido o especial apoio, que cremos ira continuar,
da Camara Municipal da Marinha Grande e da Camara Municipal de Leiria, da Junta de
Freguesia da Marinha Grande, da Fundacdo da Caixa Agricola de Leiria, da Camara Municipal
da Batalha, da Junta de Freguesia da Batalha, da Uniao das Freguesias de Leiria, Pousos,
Barreira e Cortes e de outras Entidades, que cremos nos continuarao a apoiar no préximo ano,
bem como outros Organismos publicos e privados, a quem solicitaremos igualmente apoios e
que depois identificaremos.

Obviamente que a colaboracao dos associados, seus familiares, amigos e voluntarios €
também de importancia decisiva relativamente a boa execucao do plano.

Por ultimo existem outras despesas de apoio a associados, como sejam promog¢do de
encontros de convivio e de conhecimento entre todos, retirando de suas casas as pessoas €
procurando minimizar os efeitos da doenca, bem como outras despesas gerais de funcionamento.

Obviamente que o orcamento se encontra muito dependente das receitas e designadamente
dos apoios que habitualmente nos sdao concedidos, e das atividades de angariacdo que
promoveremos.

A descricao das varias atividades previstas consta em anexo a este documento, como atras
fomos referindo.

Os projetos de fisioterapia, de terapia da fala e de terapia ocupacional e de psicologia, bem
como outras atividades preventivas e de tratamento da doenca de Parkinson, sdo as nossas principais
atividades em 2025 com as concomitantes despesas no valor total de 22820 euros, para cujo
montante prevemos igual montante de receitas (quadro 4).

Como se vé dos 22820 euros previstos em orcamento serem necessarios para 2025, um total
de 20540 euros (90 %) serao aplicados em honorarios pagos as Técnicas de saude e em atividades
que combatem os efeitos da doenca e transmitem bem-estar, de modo a beneficiar diretamente os
Nossos associados e todos os doentes residentes na regido que queiram estar connosco e intervir Nas
atividades da Delegacéao.

6. Cronograma

Apresentam-se os cronogramas fisicos e financeiros espectaveis para o ano de 2025, na parte
que diz respeito a Fisioterapia Especializada (Atividade Fisica e Classes de Mobilidade) e aos
Encontros Terapéuticos Parkinson, que sao os projetos mais dispendiosos da Delegacao de Leiria,
designadamente o pagamento de honorarios as Técnicas que trabalham com os nossos associados
(colunas 2, 3 e 4 do quadro 5, bem como a previsao de gastos mensais das restantes despesas.

7. Recomendacdes

Em maio de 2004 a Delegacao de Leiria iniciou funcées no distrito de Leiria € pensamos que
este passado nos da garantias e atesta a utilidade da nossa intervencao na regiao através de mais de
centena e meia de acées realizadas, em contacto com milhares de pessoas € com muitas centenas de
doentes de Parkinson e/ou dos seus familiares, boa parte das quais foram divulgadas e constam no
site da Associacao www.parkinson.pt e no Facebook da Delegacéo
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011304249586.

As presentes recomendacdes mais nao sao do que projetos que gostariamos de ver
implementados no futuro.

8. Notas finais

E comummente aceite que a doenca de Parkinson pode afetar duas em cada mil pessoas,
concentrando-se nos individuos acima dos 50/60 anos, pelo que residirdo nos 16 concelhos onde a
Delegacdo intervém, com 451158 habitantes, dos quais cerca de 1 milhar portadores da doenca.

Daremos ainda todo o apoio possivel a associados de concelhos limitrofes que estao
habitualmente connosco, com os quais também contamos, na medida das nossas possibilidades e


http://www.parkinson.pt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100011304249586

tendo presente a nossa condicao de voluntarios e algumas limitacdes decorrentes das nossas
atividades profissionais.
Quadro 5 - Cronograma de execucao fisica e financeira

Despesas previstas/més - ano de 2025
ves | imtdode | sesio | ustomes eurs) | O desbeas | Toaymes
(euros)

Janeiro 110 12,72 1398,87 200,00 1598,87
Fevereiro 115 12,72 1462,46 200,00 1662,46
Marco 120 12,72 1526,04 200,00 1726,04
Abril 125 12,72 1589,63 200,00 1789,63
Maio 125 12,72 1589,63 465,00 2054,63
Junho 140 12,72 1780,38 200,00 1980,38
Julho 140 12,72 1780,38 200,00 1980,38
Agosto 125 12,72 1589,63 200,00 1789,63
Setembro 125 12,72 1589,63 200,00 1789,63
Outubro 139 12,72 1767,66 200,00 1967,66
Novembro 150 12,72 1907,55 200,00 2107,55
Dezembro 150 12,72 1907,55 465,00 237255
Totais 1564 19890,00 2930 22820,00

Queremos continuar a desenvolver algumas das acdes ja anteriormente realizadas,
designadamente a divulgacao da APDPk para apoio a um numero cada vez maior de doentes € suas
familias, a efetivacdo de Encontros de Associados, de modo a transmitir mais informacao,
proporcionar atividades de lazer, fomentar o convivio e reforco do espirito associativo.

Marinha Grande, setembro de 2024

Filomena Pereira
Diretora

Octavio Ferreira
Secretario

Alice Fonseca
Tesoureira
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E-mail: parkinsonleiria@gmail.com
FB:https://www.facebook.com/profile.php?id=100011304249586
Site: www.parkinson.pt — Delegacao de Leiria
NIB da Delegacao: 0007 0000 00209691594 23
N2 contribuinte da APDPk: 504058550
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ANEXO (notas explicativas)
1. Atividades varias

Para além do atras referido continuaremos a desenvolver em 2025 um conjunto de atividades
ja implementadas em anos anteriores e que passam pela realizacao de atividades tematicas que
temos habitualmente tratado, que agora repetimos na medida do possivel, destacando-se:

a. Transmitir informacao sobre a doenca de Parkinson

Promocao de sessdes de esclarecimento através de seminarios, palestras e outros foruns com a
presenca de médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, psicologos e outros profissionais de saude, com a
colaboracao dos Agrupamentos dos Centros de Saude da Regido, Hospitais e de outras entidades,
publicas e privadas, pretendendo-se transmitir informacao e conhecimentos, sobre a melhor forma de
ultrapassar as dificuldades inerentes a doenca, bem assim como os cuidados, o acompanhamento
exigivel e aconselhavel dos doentes.

b. Sensibilizar a sociedade

A Delegacao de Leiria pretende continuar a estar em eventos publicos por onde passam milhares
de visitantes, de modo a informar e sensibilizar todos aqueles que se desloquem ao certame, para a
existéncia da APDPK na regido e para as actividades que se desenvolvem para melhoria de qualidade
de vida dos doentes de Parkinson.

Estaremos nesses eventos por iniciativa da Delegacdo quer por convites que recebamos, para
sensibilizacdo do publico em geral e das entidades para as dificuldades da doenca e do apoio e
colaboracao que sao necessarios aos doentes.

O Dia Mundial da Doenca de Parkinson comemora-se em 11 de Abril, data que a Delegacdo
celebrara na regiao, com intervencdo junto dos orgdos de comunicacao social e da populacdo em
geral.

C. Promover encontros de lazer e de convivio e de reforco do espirito associativo

A doenca conduz muitas vezes ao isolamento dos pacientes, em alguns casos mesmo a
depressao, sendo conveniente promover encontros de convivio e de simples lazer, de modo a evitar
essas situacoes.

Por isso queremos que os doentes saiam de suas casas, pretendemos combater o isolamento para
que muitos tendem, que confraternizem, conversem, troquem experiéncias € se aumente o espirito
de grupo na Delegacao.

Assim queremos que os doentes se divirtam em convivios de que se destaca a tarde dancante, o
Encontro Nacional de Doentes de Parkinson, o habitual passeio anual, para que os associados sejam
participativos e intervenientes.

Comemoraremos em 2025 o 21° aniversario da Delegacdao, o que teremos de fazer
condignamente, dia 31 de maio.

Em 6 Dezembro, promoveremos o habitual almoco de Natal da Delegacdo de Leiria.

Z. Projeto de fisioterapia/_Programa de Funcionamento da Atividade Fisica para a 32 Idade
(748 tratamentos)

Pretendemos continuar a disponibilizar aos associados da area de intervencdo da Delegacdo
tratamentos especificos de fisioterapia em ginasio em sala por uma fisioterapeuta com experiéncia na
materia e credenciada.

Dissemos anteriormente e mantém-se valido, na parte que diz respeito aos tratamentos individuais
e especificos de fisioterapia:

“ A fisioterapia especializada aplicada aos doentes de Parkinson € uma pratica que muito valorizamos
e que pretendemos alargar a um n° cada vez maior de doentes, visando complementar o tratamento
medicamentoso, uma vez que as disfuncées do movimento estao no centro da patologia da doenca
de Parkinson, afetando principalmente nas areas da marcha, postura, equilibrio e transferéncias, pelo



que a fisioterapia disponibilizada por profissionais habilitados, é essencial para aumentar o bem-estar
e funcionalidade do individuo portador da doenca.

Desde 2007 que a Delegacdo dispée de um Servico de Fisioterapia na Marinha Grande, instalado
num pequeno ginasio em espaco cedido pela Camara Municipal, bem como de uma fisioterapeuta
com conhecimentos especificos sobre o tratamento de doentes de Parkinson”.

Durante o ano de 2025 procuraremos que a fisioterapia se torne acessivel a um maior numero de
doentes, dados os resultados excelentes alcancados até ao momento, inclusive promovendo noutros
concelhos os tratamentos de fisioterapia especializada atraveés de protocolos com outras entidades,
desde que necessario e do interesse dos associados ai residentes e desde que exista disponibilidade
financeira por parte da Delegacdo, que vem suportando 50% do montante total, no caso dos
tratamentos individuais, e a totalidade do custo no caso das sessées de grupo.

Para aqueles que apresentem e justifiquem as suas dificuldades econdmicas o apoio podera ser
superior, podendo em alguns casos ser a totalidade do custo do tratamento, desde que tenhamos
possibilidade financeira e seja objetivamente comprovada essa necessidade.

Assim, para promover e alargar a pratica da fisioterapia a Delegacdo pretende continuar a
assumir aquele custo, como vem sendo habito, solicitando apoio monetario as entidades que nos tém
ajudado e desenvolvendo atividades para angariacao de verbas.

Este projeto tem o especial apoio da Camara Municipal da Marinha Grande, em resultado de uma
candidatura apresentada, tal como da Junta de Freguesia da Marinha Grande.

3. Projeto/Atividade “Classes de Mobilidade”, com sessdes individuais e de fisioterapia de

grupo (360 sessoes)

A pratica da fisioterapia em grupo pelo doente de Parkinson contribui para manter e prolongar a
sua qualidade de vida, para aumentar o desempenho do doente nas suas actividades, para a
desaceleracao do ritmo de progressao da doenca, tal como para a conservacao durante um periodo
maior da capacidade de autonomia do doente reduzindo complicacées secundarias.

O exercicio regular e em grupo atraveés da fisioterapia estimula as funcdées motoras do individuo,
mobiliza e tonifica toda a sua atividade muscular, para além do convivio e da confraternizacao que se
promove, fazendo com as pessoas saiam de suas casas e participem em atividades que as interessam
e que melhoram a sua qualidade de vida.

A fisioterapia de grupo com sessoes preferencialmente as 33s e as 52s, havendo disponibilidade
financeira, € de extrema utilidade, tem sido do agrado de todos os participantes, dados os beneficios
demonstrados e que nos sao constantemente manifestados.

As sessoes sdo ainda um motivo de convivio, de diversdo e de participacdo dos associados.

Este projeto tem o especial apoio da Camara Municipal de Leiria, em resultado de uma
candidatura apresentada, bem como de outras entidades, como € o caso da Fundacdo Caixa Agricola
de Leiria e da Uniao de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes.

4. Encontros Terapéuticos com Parkinson (456 sessbes e tratamentos)

Este projecto inclui sessbées de grupo e tratamentos individuais de terapia da fala, terapia
ocupacional e psicologia, pois estas sdao valéncias que muito podem beneficiar os doentes de
Parkinson, dai que tenhamos desenvolvido e implementado desde 2013 essas terapias, naquilo que
designamos por Encontros Terapéuticos com Parkinson, quer individualmente quer em grupo,
realizando-se as sessées habitualmente duas vezes por semana presencialmente ou por teleterapia,
dadas as dificuldades de deslocacdo de alguns associados.

Existem tambeém tratamentos individuais a incluir nestes Encontros, dada a especificidade de
ambas as terapias e as dificuldades individuais manifestadas.

Solicitaremos e trabalharemos para dispormos de verbas para esta atividade, dada a sua enorme
importancia para o bem-estar dos doentes conforme a sequir se referira, levando-os ainda a sair de
suas casas e a serem ativos e intervenientes e, assim, as dificuldades da doenca poderao ser
menorizadas.

Este projeto tem o especial apoio da Camara Municipal da Marinha Grande, em resultado de uma
candidatura apresentada, da Junta de Freguesia da Marinha Grande, bem como da Camara da
Batalha, da Junta de Freguesia da Batalha, da Fundacdo Caixa Agricola de Leiria e da Unido de
Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes e de outras entidades que connosco querem colaborar.
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As sessbes serdo preferencialmente as 32s e as 53s, havendo algumas entidades que colaboram
parcialmente nesse custo, para além da Delegacao de Leiria, que assumira a componente financeira
restante, atraveés dos trabalhos e dos contactos para apoio financeiro que desenvolvemos.

5. Caracterizacao das tematicas a desenvolver (informacdo de natureza técnica)

O individuo como ser biopsicossocial, constitui uma unidade unica, reagindo as situacées de
vida de uma forma também ela idiossincratica. Neste contexto, a reacao a doenca resulta de uma
série de experiéncias que constituem a historia de vida, mas também de outros fatores como a
personalidade, a fase do percurso de vida em que o individuo se encontra, as expetativas criadas em
relacao ao futuro, a representacdo da doenca, entre outros.

A doenca de Parkinson tem implicacées a nivel fisico, psicoldgico e social, afetando toda a
dinamica familiar. As alteracées emocionais sao bastante frequentes, uma vez que os doentes de
Parkinson experimentam grandes incertezas e ansiedades decorrentes de varias situacées como o
desconhecimento das causas da doenca, o aumento gradual da incapacidade e a alteracao de papéis
(por exemplo, na familia, no emprego).

Aléem da ansiedade podem surgir a depressao e perturbacdes cognitivas, nomeadamente, ao
nivel da capacidade amnesica, e o isolamento social.

Outra area frequentemente afetada € a autoestima, estando a sua diminuicao bastante
associada a dependéncia dos outros.

O stress € outro sintoma presente e apresenta repercussées ao nivel da doenca podendo
agravar os sintomas.

a) Terapia de grupo

Na terapia de grupo € importante que se abordem assuntos que sejam do interesse do grupo
(por exemplo, dificuldades no relacionamento interpessoal, fases de reacao a doenca, medos
associados a doenca, alteracées do desejo e comportamento sexual...) dando espaco para que os
elementos do grupo falem das suas experiéncias e dificuldades e partilhem informacdes corretas
sobre a doenca.

Abordar estes assuntos € importante pois o individuo nao se sente tdo sozinho na sua doenca;
aprende, atraves da troca de experiéncias, estratégias para lidar com os problemas e tem um efeito
de catarse e de alivio ao partilhar a sua dor e preocupacoées.

A intervencao da familia € util em todas as fases da doenca sendo importante que esta esteja
preparada para lidar com a doenca do seu familiar mas, ao mesmo tempo, que mantenha o seu bem-
estar emocional.

Numa fase inicial € importante trabalhar com a familia fornecendo-lhe informacao e educacao e
dando-lhe espaco para exprimirem emocodes, receios e colocarem as suas duvidas. Mais tarde os
prestadores de cuidados podem beneficiar de ajuda para aliviar a ansiedade e a depressao, ou seja,
evitar o burnout.

Assim, considerou-se importante alargar os encontros terapéuticos aos familiares dos utentes de
Parkinson dando-lhes a oportunidade de trocarem experiéncias, partilharem estratégias e
encontrarem apoio e conforto nos momentos mais dificeis.

De uma forma geral, participar em grupos de apoio tem os seguintes beneficios para os doentes
de Parkinson e seus familiares:

- Facilita a aceitacao da doenca e a adocao de uma atitude mais ativa face ao tratamento e a propria
vida; o doente aprende a dar significado a sua doenca.
- Aprendizagem de informacao correta sobre a doenca; ha uma maior consciencializacao
relativamente a doenca, aos sintomas, procedimentos terapéuticos e alternativas nao farmacologicas,
0 que leva a um sentimento de esperanca e eficacia;
- Promoc¢ao do relacionamento interpessoal, quebra do isolamento e aumento da rede de apoio
psicossocial.

Cria-se uma proximidade emocional e empatia entre os participantes, o doente e o prestador de
cuidados sente-se apoiado e menos so.



b) Fisioterapia

A fisioterapia “centra-se na analise e avaliacao do movimento e da postura, baseadas na
estrutura e funcao do corpo, utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com base,
essencialmente, no movimento, nas terapias manipulativas e em meios fisicos e naturais, com a
finalidade de promocdo da saude e prevencao da doenca, da deficiéncia, de incapacidade e da
inadaptacao e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos com disfuncdes de natureza fisica, mental,
de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o objectivo de os ajudar a atingir a maxima
funcionalidade e qualidade de vida” (Decreto-lei n° 564/99)

A doenca de Parkinson € uma doenca do movimento., surgindo a fisioterapia para tratamento
da Doenca de Parkinson para complementar a terapia farmacoldgica visto alguns sintomas tais como
alteracdes da marcha, da postura e do equilibrio nao responderem de forma adequada a medicacao.

A fisioterapia nos doentes de Parkinson consiste em exercicios de coordenacao, mobilidade,
equilibrio, fortalecimento, exercicios respiratorios, exercicios posturais, treino de marcha e treino de
tolerancia ao esforco.

c) Psicologia

Perante uma situacao de doenca € importante o apoio dado pelos grupos de pertenca para
ultrapassar as situacoes de crise. Na pratica clinica, os grupos sdo também uma forma de suporte
coadjuvante muito utilizada, pois contribuem para um maior ajustamento psicologico. A terapia de
grupo estimula a reflexdo, a clarificacao de sentimentos e apoio entre os membros promovendo um
ambiente seguro e de liberdade favoravel a tomada de decisdo. Os membros do grupo sdo
considerados individuos com capacidade para encontrarem um significado para si e para o grupo e
de se ajudarem mutuamente, podendo o psicologo propor um conjunto de atividades que permitam
trabalhar o desenvolvimento grupal.

d) Oficinas de estimulacao cognitiva

Ao nivel do funcionamento cognitivo, dependendo do estadio da doenca, podem verificar-se
alteracées da memoria, das habilidades visuo-espaciais (ex. reconhecimento facial, identificar figuras
especificas envolvidas num padrdo complexo), da atencao e concentracao (ex. dificuldade em focar e
manter a atencao, fixar em detalhes visuais e auditivos, dificuldade em dirigir a atencdo a varias
tarefas), dificuldades ao nivel do pensamento abstrato e em desenvolver estratégias para a resolucdao
de problemas.

Estas capacidades, depois de devidamente avaliadas, podem ser trabalhadas em contexto de
sessao grupal atraveés de jogos e materiais diversos (ex. memorizacao de palavras, associacao de
palavras e imagens; descobrir funcées de objetos; estruturacao e encadeamento de ideias....).

Estes doentes também podem sofrer de perturbacao ao nivel da percecao sensorial, sobretudo
perda do sentido do olfacto, pelo que poderao beneficiar de uma estimulacao multissensorial com
recursos a materiais com diferentes cheiros, texturas, etc.

e) Terapia individual

De uma forma geral, através da psicoterapia individual, € importante trabalhar com doente a
compreensdo, aceitacao e adaptacao a doenca bem como o0s pensamentos negativos disfuncionais
(ex. sentimentos de vergonha, culpa, medo, raiva e inseguranca face ao futuro, auto-desvalorizacgo e
diminuicao do desejo de viver) e apoiar o utente no desenvolvimento de estratégias de coping para
lidar com a doenca e com as suas implicacées nas tarefas da vida diaria. Este deve ser um trabalho
continuo uma vez que a evolucao da doenca e das limitacdes associadas podem levar a uma recaida
do doente.

Devido a evolucdo da doenca, deterioracao cognitiva, alteracdées no comportamento e na
auto-imagem verifica-se também uma perda da funcao social nestes doentes, sobretudo nos mais
jovens. Estes doentes muitas vezes apresentam sinais de ansiedade/nervosismo generalizado,
ansiedade social (medo excessivo da exposicao social e da critica) e ataques de panico. Estes aspetos
devem ser trabalhados em sessao individual atraveés da terapia cognitiva e comportamental e da
pratica de exercicios de relaxamento e de respiracao.



Os doentes de Parkinson muitas vezes sofrem também de perturbacdes da atividade sexual e
relacionamento conjugal. Os farmacos podem provocar hiper-sexualidade mas pode tambeém
verificar-se perda de desejo sexual como consequéncia da depressao, ansiedade e mesmo da falta de
comunicacao entre o casal. Estes aspetos podem ser abordados e trabalhados em sessao de terapia
individual e, caso de verifique dificuldades de comunicacdo entre o casal, pode recorrer-se a terapia
conjugal.

Com a evolucao da doenca € possivel que as dores fisicas estejam presentes e sejam
constantes pelo que deve ser feita uma avaliacdo da dor e trabalhar este aspeto pois a forma como o
doente responde a dor pode, por si sO, aumentar ou diminuir a percecao da dor.

No que respeita as alteracdes cognitivas decorrentes da evolucdo da doenca, as capacidades
alteradas podem ser trabalhadas em sessdo individual, de acordo com as necessidades especificas do
individuo, com recurso a materiais de estimulacao cognitiva.

f) Terapia ocupacional

A doenca de Parkinson dificulta as atividades da vida diaria como o vestir, higiene pessoal e a
alimentacao, dentro e fora de casa (limpeza da casa ou fazer compras), no trabalho ou nas horas de
lazer.

A terapia ocupacional tem como objetivo ajudar as pessoas doentes a manter a sua
autonomia o maior espaco de tempo possivel.

O terapeuta ocupacional podera aconselha-lo sobre como se adaptar ao espaco da sua casa e
a torna-lo o mais seguro e funcional possivel.

Também pode sugerir aos doentes e seus familiares como atuar nas atividades da vida diaria
com seguranca e eficacia. Estas intervencées ajudam a pessoa com doenca a ser o mais autonoma
possivel e reduza frustracao.

O objetivo da terapia ocupacional no tratamento de quaisquer doencas progressivamente
incapacitantes € o de manter o maior nivel de independéncia do utente, usando para esse efeito
metodologias e técnicas apropriadas.

Assim, nos utentes portadores da doenca de Parkinson, o terapeuta ocupacional procura
minimizar as limitacdes decorrentes da progressao da doenca e procura contribuir para a melhoria e
manutencdo da qualidade de vida.

Tendo em vista a promocdo ou desenvolvimento da autonomia e da independéncia
funcional, o terapeuta ocupacional pode utilizar produtos de apoio, sugerir alteracdes
fisicas/ambientais e facilitar a execucao de tarefas diversas tornando-as mais seguras, confortaveis e
prazerosas.

Este profissional pode treinar a pessoa em termos de competéncias que se encontram
diminuidas, tais como forca, percecdo visual, coordenacdo motora, treino cognitivo (memoria,
atencao, concentracdo,...), bem como, nas atividades ocupacionais, para as quais apresenta maiores
dificuldades, promovendo competéncias /capacidades para que a pessoa a possa desempenhar com
maior facilidade, diminuindo a necessidade de ajuda de terceiros para a sua concretizacdo.

A Intervencao da terapia ocupacional baseia-se, entao, na estimulacao das capacidades que
se encontram diminuidas ou ausentes, sendo as mais comuns:

- Reorganizacao da rotina nomeadamente das atividades significativas ao utente;

- Socializacao;

- Exercicios da musculatura facial;

- Atividades que utilizem o ritmo, a musica, a danca para aumentar e estabilidade postural e facilitar a
iniciacao do movimento

- Orientacdes para reduzir a ocorréncia do tremor;

- Utilizacao de técnicas de conservacdo de energia;

- Incentivar o utente a manter a realizacao de atividades de Vida Diaria e AVDI'S;

- Adaptacao do ambiente/ eliminacao e barreiras arquitetonicas;

- Adaptacao de atividades que requerem controlo motor fino/ certeza manual/motricidade fina;
- Instalacao de equipamentos de seguranca (aconselhamento de produtos de apoio);

- Alteracdo no mobiliario;
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g) Terapia da fala

O terapeuta da fala & o profissional responsavel pela prevencao, avaliacao, diagnostico,
tratamento e estudo cientifico da comunicacdo humana e perturbacdes relacionadas ao nivel da fala
e da linguagem bem como alteracdes relacionadas com as funcdes auditiva, visual, cognitiva, oro-
muscular, respiracao, degluticao e voz.

Na pessoa com doenca de Parkinson os sintomas que ocorrem na area da fala sao classificados de
disartria (perturbacao da fala devido a deficiente controlo motor de causa neurologica) e hipocinética
(reducao de movimento). A disartria afeta a coordenacao e movimento dos musculos usados na
respiracao, na fonacao (producdao de voz), na articulacdo verbal (nitidez dos sons da fala) e na
ressonancia (amplificacao dos sonsj.

As alteracoes de voz estao relacionadas com as alteracdes que ocorrem no sistema respiratorio.

Sendo que alguns musculos utilizados na fala sdo os mesmos utilizados na mastigacdo e
degluticdo, estas funcdes também podem ficar comprometidas — disfagia.

O objetivo da terapia da fala na doenca de Parkinson € melhorar a comunica¢cao do paciente,
reduzir a rigidez muscular através de técnicas de relaxamento e motricidade oro-facial, melhorar a
qualidade vocal e suporte respiratorio e diminuir episodios de disfagia.

A intervencdo com a pessoa portadora da doenca tem como meta a melhoria da qualidade de
vida e o acompanhamento no processo de adaptacao a doenca cronica e progressiva.

6. Custos e angariacao de receitas

Dissemos ja anteriormente alguns apoios recebidos, mas a Delegacdo de Leiria desenvolvera
varias atividades na regido, no sentido de receber verbas para as atividades que pretende
implementar.

Desde logo, sensibilizando as Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Empresas, Fundacbes e
outras Entidades privadas e publicas, entregando o presente plano de actividades e solicitando o
respetivo e necessario apoio financeiro, ja que a quotizacdo dos associados € de um valor reduzido.

Com a venda de material diverso (polos, livros, quadros, rifas e outras pecas oferecidas) nas feiras
€ eventos onde a Delegacdo participa procurar-se-a angariar alguma receita, por especial intervencao
de elementos da Delegacdo e dos associados.

Para execucdo das atividades previstas, pese embora o voluntarismo e a solidariedade dos
intervenientes existem ainda custos associados e de funcionamento das varias atividades.

Temos dito e mantem toda a atualidade que os doentes de Parkinson sao em geral pessoas de
idade, com pensdes muito baixas, que terao muita dificuldade em assumir os custos que a seguir se
indicarao, necessarios a realizacdo das atividades para este ano, designadamente o pagamento da
fisioterapia.

Deste modo todos estaremos a colaborar e a contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
doentes de Parkinson, promovendo intervencdes para que haja um conhecimento mais aprofundado
da doenca e que as familias e os cuidadores dos doentes possam estar melhor informados e dispor de
mais formacao.

As atividades por nos agora previstas para este ano, terao certamente a divulgacao que
solicitaremos aos jornais e radios do distrito, como sempre tem sucedido € que nos compete
reconhecer e agradecer.

Delegacao Parkinson de Leiria, setembro de 2024
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