ASSOCIAQI:\O PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON

INSTITUICAO PARTICULAR DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

APDP. DELEGACAO DISTRITAL DO PORTO

PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2025

1. Realizar sessoes de esclarecimento sobre a doenca de Parkinson.

2. Celebrar 11 de Abril — Dia Mundial da Doenca de Parkinson.

3. Continuar e desenvolver o Servico de Fisioterapia na Associacio.

4. Colaborar e manter as parcerias com instituicoes.

S. Realizar encontros, passeios e outras atividades ludicas.

6. Participar nos foruns sobre saude.

7. Fazer novos associados.

8. Fazer a divulgacido da APDPK com a entrega de folhetos em farmacias
9. Fazer a divulgacido da APDPK em hospitais junto das consultas de
Neurologia e Neurocirurgia

10. Fazer a divulga¢do da APDPK se possivel em jornais concelhios, ou
através revistas de autarquias

11. Participar em feiras e exposicdes.

12. Fazer a festa de Natal .

Nota: Participar também em outros eventos que poderio surgir durante o
ano, tendo sempre em consideracio a disponibilidade e os recursos existentes.

Delegacio Distrital do Porto da APDPk
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