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PROGRAMA DE ACCAO 2025

O terceiro ano deste mandato é subordinado ao tema “Educacaol/Literacia para Todos!”.
Deste modo, a Direc¢cao Nacional da APDPk mantém o compromisso primordial de continuar
a melhorar a qualidade de vida das pessoas com Parkinson e seus familiares, tendo em conta
a conjuntura socioecondémica.

Este Plano de Actividades € composto por actividades presenciais e online, sequéncia dos
planos de actividades anteriores e tendo em conta o tema anual.

PLANEAMENTO INTERNO
o No ambito nacional
¢ Continuar a coordenacédo nacional da Associacédo, dialogando e colaborando
com as Delegacdes Regionais, Conselho Cientifico e Servigos de Saude;
+« Continuar o questionario a todos os associados, de modo a aferir as reais
necessidades dos mesmos e como a associacao pode fazer melhor face a
conjuntura do pais;

+ Realizacdo do Congresso Nacional da Pessoa com Parkinson, subordinado ao
tema “Educacaol/Literacia para todos!”

o No ambito regional
+« Avaliar a eficiéncia e cobertura das Delegacfes Regionais e tomar medidas de
acordo com as necessidades regionais;

« Abertura de novas delegacdes ou nucleos, tendo sempre presente as
necessidades regionais, com o0 objectivo de capacitar as comunidades locais
com redes de apoio, e sempre que existirem voluntérios que tenham presente
a Missao e os Valores da APDPKk;

Continuar em permanente contacto com as delega¢cbes, dando apoio na
realizacdo de projectos regionais.
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PLANEAMENTO EXTERNO

Continuar a realizar parcerias com instituicdes, associagdes e IPSS da saude;
Celebrar o Dia Mundial da Doencga de Parkinson, fazendo a sua divulgagéo nacional e
promovendo-0 nos meios de comunicagdo social, para que a nossa associagcao
chegue a cada vez mais pessoas;

+« Continuar a participar em congressos, foruns e coléquios sobre saude;

+ Realizacdo de projectos que deem a conhecer a doenca de Parkinson a comunidade.
Tendo em conta que 2025 é subordinado ao tema “Educacéao para Todos! E como a
APDPKk ganhou uma Mencé&o Honrosa no concurso do Prémio de Literatura infantil da
Betweein, ira ser editado um livro infantil para que todos, de acordo com a sua faixa
etaria, tenham acesso ao conhecimento sobre a Doenca de Parkinson.

Manter e actualizar o site e redes sociais, como forma de contacto e de informacéo
com 0s associados e publico em geral.
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% Realizar acdes de sensibilizacdo e/ou formacao, quer abordando temos centrais para
0 combate a iliteracia em saude no ambito da Doenca de Parkinson, quer abordando
temas que ainda nao muito falados. Estas Ac¢des de Sensibilizacdo poderéo ser online
ou presenciais.
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Dar continuidade aos projectos nacionais gratuitos que iniciamos em 2023: o Lado-a-
Lado, no qual centramos o apoio psicolégico a pessoas com
Parkinson e familiares, e o Amalia na Voz, sessdes de musicoterapia para
associados;
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Manter e apoiar as actividades do Coro “Tulipa Vermelha”,

+ Levar o projecto “Ping Pong na Delegag¢ao” a mais locais no pais;

Realizar projectos/candidaturas que reflitam as necessidades das pessoas que sofrem
de Parkinson e seus cuidadores e submeté-los a instituicbes/fundacdes, para obtencao
de financiamento para os mesmos;

+ Promover a angariacdo de novos associados ou mecenas, que ajudem a realizar 0os
mesmos projectos.
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o No ambito dos Direitos da Pessoa com Doenca Croénica
% Continuar o dialogo de cooperacao com Plataformas que tenham como missao
como promover a melhoria das condi¢cdes de saude de pessoas com Doenca
Crénica e seus cuidadores, como por exemplo, a “Mais Participacao Melhor
Saude” e com a “Plataforma Saude em Dialogo”.
+« Continuaremos, igualmente, a participar em grupos de trabalho, no qual se
incluem outras associacdes, que tenham a mesma misséo.

o No ambito da Legislagéo
% Continuar a divulgagao o livro “Manual dos Direitos da Pessoa com Parkinson”,
langcado em 2023, a comunidade em geral e as pessoas com doenca de
Parkinson e seus cuidadores em patrticular;
+« Estreitar a nossa relacdo com advogados para que 0S nossos associados
tenham acesso a apoio juridico. Reforcar os protocolos ja existentes.

Area Cientifica
+ Continuar a apoiar e colaborar com equipas de investigacdo e outras entidades que
desenvolvam estudos sobre a doenca de Parkinson, ajudando na divulgacdo dos
resultados obtidos.
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Continuaremos a realizar protocolos com instituicbes de Saude ou instituicdes que
trabalhem nessa area (farmacias, clinicas, residéncias), encontrando formas de
beneficiar os nossos associados que necessitem de recorrer a esses servicos

Relacdes Externas

Continuar a ser membro da Parkinson’s Europe e continuar a participar nas suas
accOes e campanhas, apoiando o seu trabalho na area da Doenca de Parkinson ao
nivel da Europa;

Dar a conhecer a Doenca de Parkinson aos Eurodeputados Portugueses da é&rea da
Saude






