Delegacao Distrital do Porto ‘



3. Coloque apoios de bragos na banheira ou
chuveiro e perto da sanita para se segurar.

4. Faca revisdo das borrachas dos auxiliares
de marcha{canadianas, andarilhos, etc.)
e substitua quando necessario.

5. Coloque um banco no chuveiro, para caso
de ndo se sentir bem {fraqueza, tonturas,
faltadear).

6. Néo tranque a porta da casa de banho
oudo quarto.

// SETIVER UMA QUEDA EM CASA,
0 QUE FAZER?

1.N&o se levante de imediato e se
necessario peca ajuda (através de gritos;
telefone ou campainha)

2. Tente levantar-se segundo esta técnica
de levante:

Dens 1, ! O 3 I
Girar scbhreoprépnio corpo Apoler os joulhes ate ficar
ané fecar com a boca para de gataa Procurar coem oolbar

Lefxn um elemerio de spoia firme
raproximarse dele

Ireown ) i e &
Apoiar firmemente by mbos Lns w2 om po, descansar
pele o tentar phraede pé anvies de lnuciar o marcha

afedando com o8 antehracos

----------------------------------------------------------------

Delegagdo Distrital do Porto

3.5e ndo conseguir levantar-se sozinho,
aguarde por ajuda

4.Informe sempre o seu familiar ou a pessoa
que Ihe dé apoio domiciliério que sofreuuma

queda.

5. ldentifique as causas que provocaram a
queda para evitar que serepita.

6. 5e depois de uma queda, sentir alguns
destes sintomas:

Vémitos;

‘Dores de cabega;

-Confusdo;

-Sonoléncia;

‘Perdade forga

(mesmo decorridas algumas horas)

CONTACTE DE IMEDIATO
T2 N DE EMERGENCIA)

Nota:

Se vive sésinho ou acompanhado,
: preste atengao a estes conselhos.

Se tem familia, pe¢a que o ajudem
: @ prevenir as quedas em casa, na rua
: a quem passe na altura.

A prevengdo das quedas € uma
: respgonsavilidade de todos

--------------------------------------------------------------------

Av, do Lidador da Maia , Edificio Municipal, 4° And

4425-116 Aguas Santas - Maia
Telefone 229743465
Mail: parkinsonporto@gmail.com




4351912749650  Centro Medular - Clinica de Reabilitacdo e Medicina Integrativa

- Fisioterapia Neurologica

- Medicna Tradicional Chinesa
@) geral@centromedular.pt (Acupuntura)

- Nutrigéo Funcional/ Nutricgo Clinica
Pewww.ceniromedular,pt - Terapia Ocupacional
Rua 5 de Outubro n° 5531 - Terapia da Fala

-4465-082 S. Mamede de Infesta I\::EE(;‘J I?AOR - Neuropsicologia

Nota: com quem temos protocolo de Coopera¢ao onde 0s nossos
Associados que optem por estes servicos beneficiam de um desconto.

INPORTANTE PARTICIPE

Em Janeiro a formacéo intitula-se "0 poder da Psicologia no Processo de
Cura by CENTRO MEDULAR" tomado a cabo pela nossa

Psicologa Clinica. Dra. Sonia Silva e decorrera dia 30 de Janeiro (terca
feira) das 19h as 20h, em formato online sincrono,

Link de

acesso: https:/lus05web.zoom,us/j/89886980912?pwd=QaZasyLNGQ47mS
Zoje6HnpMbulBKDI.1 ,

Com os melhores cumprimentos, 4
Catarina Ramos Pereira | 0
(Coordenadora Centro Medular) : -

Apdpk Porto

Fernando Pereira




Mais uma vez chamamos a a aten¢ao para a prevencao de quedas no
domicilio principalmente e também caso acontega na via publica.

A medida que a idade avanga ha diminuigéo da visdo, da audicdo, da forca
muscular, principaimente em doentes com Parkinson o tempo de reacao e do
equilibrio, aumentando assim o risco de queda.

As quedas sao responsaveis por muitas dos casos acidentais nestes doentes
e em idosos tambem.

Com consequeéncias tao graves, e sendo a queda sensivel a estratégias de
prevencao, & fundamental criar ambientes sequros e adotar estilos de vida
saudaveis.

O objetivo desta publicagao nunca € demais lembrar € capacitar o doente e
cuidador ou familiar para a aquisicao de estratégias de prevencao de quedas.

Conclus&o: Ha evidéncia de que o treino de equilibrio, de marcha, fortalecimento
dos membros superiores € inferiores e educagao para a prevencao de quedas €
eficaz na Doenca de Parkinson

Ligar sempre a luz

Retirar tapetes
e obestaculos

|7 s




Pode escolher a APDPk como entidade beneficiaria a quem consignar
0,5% do seu IRS liquidado sem qualquer custo para si!

Preencha a sua declaracao de IRS no quadro 11 modelo 3 campo 1101
com o contribuinte da APDPk 504 058 550,

Ajude-nos a ajudar partilhando a nossa causa pelos seus familiares e
amigos.
Obrigada

.. Pedido
S de 3juda

Com o teu IRS

Sem custos, facaa diferenca

Ao fazer o seu IRS pode escoher a APDPk como entidade
bereficiania a quem consignar 0.5% do seu IRS liguidado

sem qualquer custo para si!

CONSIGNAGAO DE 0,5% DO IRS

ENTIONES 3TN

Wt frigoun

T, FD 504 nsa 550 ][ |




Inscricao
Este ira desenvolver-se no CENTRO MEDULAR - Rua 5 de Outubro, 5531.
(httpsdiwww.centromedular.pticontactos)

Investimento:

A participagao sera de caracter gratuito para todos os pacientes do Centro Medular, assim
como para todos os socios e parceiros,

* As entidade formadora ira emitir um certificado de formagao no final do curso

A 30 de Marco das 10H as 12,30H Os Socios interessados, no evento que ira decorrer de forma
presencial aqui na nossa clinica que ira abordar a Importancia do Terapeuta da Fala na
Reabilitacao Neurologica

Caso esteja interessado deve preencher um formulario, fornecido na altura da inscrigao,
Devera indicar o seu nimero de Associado ou o nome para o mail ou para o contacto
919899308.

parkinsonportoi’gmail.com

o

A IMPORTANCIA DO TERAPEUTA DA
FALA NA REABILITACAO NEUROLOGICA




Caros Associados, espero de tenham passado uma boa Pascoa

A Pascoa e uma celebragao crista comemorada anualmente sempre
num domingo, conhecido como Domingo de Pascoa. E considerada

uma das festas mais importantes,

Que desejamos a todos os doentes de Parkinson, nossos Associados,
cuidadores e familiares.

@ Pascoa

®.

2024

Ao Preencher o seu IRS ajude esta Associagao conforme a figura
Este ndo afeta o seu IRS.

| Sem custos, faca a diferena

Ao facer o see IS pode escolle & APDPY como arddade
tenzficiéng a qaem corsgner (15% do 504 1RS lgudee
sem qualquer cushe pers si!

CONSGNACAD DE 4.5% 00 1S

TV S O

o ‘ Nif a. &
[ || || 504058550 |5¢[ ]




A convite do Senhor Presidente da Junta de Freguesia de Aguas Santas, Sr. Miguel
dos Santos, e colegas do Executivo e o Senhor Presidente da Assembleia de
Freguesia, Marco Duarte Martins, tém a honra de convidar V- Exa., da APDPK
Delegagao Distrital representada pelo Secretario José Carlos, assim como todas as
forgas vivas da Freguesia para as Comemoragoes dos 50 anos do 25 de Abril, ao
qual agradecemos o convite e entregue uma placa comemorativa.

Comemoragdes
25 ABRIL

Domingo
21 11ho0
INALGURACAD DAS EXPOSICOES

PATENTES ATE 23 ABRIL:

EXPOSICAQ DE PINTURA  EXPOSICAO DE POESIA
& Oxtdnig Sousa ¢ il de Mare Muogaes é Alawids

25 Quinta-feira

HASTEAR DAS BANDEIRAS
o o provengs ds Fanlaens Gon Bombedron Yolantdrion de Marela da Mala

CERIMONIA EVOCATIVA
sow apeeventaghen dus batwuns o 8 o do Erwdno Walon dan Facodus da 10h00
Fregoesis ¢ Hawrugyom Js Auociaghes

ATUACAQ DE NUNO NORTE
Tema de Alvll

MUSICAS DE ABRIL

- l ;hq\ﬂ
pela Coro Quarbons de Aguas Santas il

FECA DE TEATRO "AUTO DA BARCA DO INFERNO'

adaptode Sove pon Franconco Ros b pola Faisa O Bastoo O Fomtawion b Yau

ESTRETA DA PECA "MADRUGADA"
Wngtinds mn Nakieion e Wiz Cogin, el Grupo Dowe Arte Livre, 16h30
Prodecho de Patricis Vidal ¢ Escenagio d¢ Crating Briees

27 Sabado 28 Domingo
11h30 0%h30

16h{I0

COMEMORACAQ DO CAMINHADA FELA
DIA MUNDIAL DA DANCA LIBERDADI
om peciormaasces shaive § sovelacle linscrigies por WhalsApp - Y1572905)

Asdbirio Mansel Cernty Lamgo b Capela X3 Cundihpe < Jands e

Progumls d¢ Agnas Suntn

¢ Ovganizagda: @
Jarta die Freguess de Agase Sants ’




Mais uma vez estivemos presentes a convite da D.N. realizou o I|
Congresso Nacional, no dia 13 de Abril, em Leiria. Sera das 10h00 as 16h30
e sera dedicado ao bem-estar,

Sera gratuito para 0s associados, e tera um custo de 5 euros
para nao associados, com almogo incluido.

Tal como 0 ano passado, a APDPK suportara os custos do autocarro que
partira das Delegacdes para o local do evento, disponibilizando, assim, 0
transporte gratuito.
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Mais uma vez se realizaram as comemoragoes do dia Mundial do doente de
Parkinson ,no dia 20 deste més com inicio pelas 9,30 e encerramento pelas 12,30H
pela Escola Superior de Salde da faculdade Fernando Pessoa a qual
agradecemos a Exma. Sra, Dra. Clarinda Festas e a todos os palestrantes usaram
da palavra, com a colaboragao da APDPK Delegacao Distrital do Porto uma
palestra conforme o programa anexo apresentado.

A quem também agradecemos a presenca dos nossos Associados e publico




Agradecimento da oferta mesa de ténis

Exmo Senhor: Gabriel Trigatti

No entanto, como uma IPSS ndo caminhamos sozinhos.

Temos sempre connosco alguém preocupado, e sensivel e de uma grande
solidariedade, demonstrada e que nos ajudam.

Assim, a APDPK Delegacdo Distrital do Porto, vem demonstrar em meu
nome e de toda a Direcao o seu mais sentido agradecimento pela mesa de
ténis, oferecida a nossa Instituicdo.

Continuaremos empenhados, e determinados em ajudar estes doentes
com Parkinson.

0 nosso muito obrigado:

0 Delegado

Fernando Pereira




Encontro Nacional Doentes Parkinson

Dia 15 Junho 2024 Esmoriz Ovar

Programa

10.00. Horas Recec¢ao aos convidados junto a praia de Esmoriz (Praca
dos Pipos)

10.30. Saida para passeio nos passadi¢os da Barrinha

12 30. Chegada dos convidados Motards e Ciclistas

13.00. Hora almogo convivio no Parque de Merendas Bugaquinho
Cortegaca

14.30 Recegao as Entidades presentes no encontro,

15.00.Inicio da animagao .

Organizagao. Associagao Portuguesa doentes Parkinson Delegagao
Distrital do Porto




Esta sexta-feira, dia 24 realizou se pelas 17 horas, teremos no Ritmo Informativo da Radio
Voz de Esmoriz uma entrevista com um membro dos Orgaos Sociais José Carlos Vieira da
Associagao (Portuguesa de Doentes de Parkinson, Delegacao Distrital do Porto.

Vamos informar sobre o Encontro Nacional que a Associagao ira realizar no proximo dia

15 de Junho em Esmoriz.

Desde ja agradecemos a vossa colaboragao para com esta Associagao

Em meu nome e de toda a Diregao

0 meu muito obrigado
0 Delegado
Fernando Pereira

A APDPK Delegacao distrital do
Porto deseja 0s nossos
sentimentos a toda a familia
neste momento. Pode contar

cOm 0 Nosso apoio e
solidariedade.

Sentimos muito pela sua perda.

Receba s nossas condoléncias
neste momento dificil, E que
tenha for¢a e paz para poder

passar por este momento de dor.

Nao temos palavras para
expressar nosso pesar e tristeza
pela sua perda de muitos anos

de convivio.

T

LEMBRALVOS DA ALMA
De:

Nasceu para 0 mundo a 19-01-1949

E para 0 Céu a 2945-2024
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SECRETARIA DE ESTADO

PRBATA RRECCAD « ABBUNTOB OTRAIR

Vaticano, 11 de julho de 2017

Senhor Delegado,

No dia 25 de maio passado, escreveu ao Santo Padre para, além do mais,
lhe pedir umas palavras de apoio e béngdo para os associados dessa benemérita
instituicdo a fim de alcangarem, com a ajuda de Deus, os objetivos gue se pro-
pdem.

Desejando o verdadeiro bem a todo o homem e mulher que habita sobre
a Terra, o Papa Francisco alegra-se 2o constatar, nas palavras do senhor Fernando,
que a Associagiio Portuguesa de Doentes de Parkinson vive animada pelo mesmo
descjo, cuja realizagiio passa seguramente pela cdificacdo e consolidagiio de
pontes entre todos os seres humanos de tal modo que cada um possa ver no outro,
nfio um inimigo nem um concorrente, mas um irmio em humanidade que deve
acolber e abragar. E é assim que os membros da «APDPK» com seus benfeitores
e beneficidrios aparecem aos olhos do Santo Padre, pelo que ele ndo pode deixar
de Ihes descjar o melhor &xito na realizagZo dos objetivos que s¢ propdem, invo-
cando sobre 0s seus caminhos as mais copiosas bénglios do Céu,

e

Mons. Paolo Borgia
Assessor
Ex." Delegado
Fernando Pereira
Delegagfio Distrital do Porto da APDPK

«APDPK - Associagiio Portuguesa de Doentes de Parkinson»

AGUAS SANTAS MAI

(com anexo)




A APDPK Delegacao Distrital do Porto apoia a nossa selecao Nacional de
futebol, apesar da derrota diante da Franca (0-0 apds prolongamento, 5-3 no
desempate por grandes penalidades), estes fizeram um grande jogo com
oportunidades para ambos ao lados , foi se entao para a decisao injusta para
penaltis o que depende sempre de alguma sorte o que para nos nao correu
muito bem.

AGUAS SANTAS FEST 2024

Depois de participagao de dois anos seguidos, com interregno em 2023 por motivos
pessoais como cuidador, voltamos agora com a presenga do nosso Associado e
Delegado , José Carlos vai este ano a manter a nossa presenga como divulgagao da
APDPK Delegagao Distrital prevendo este ano uma angariagao de fundos com a venda
de diversos artigos , inclusive talvez com este ano incluiremos alguns produtos
gastronomicos.




Excelente comunicacao e divulgacdo da APDPK
Delegacao do Porto em pleno concerto nas festas da
Nossa Senhora da Saude na Arca D’Agua no Porto no dia
26 de Julho com enorme massa de espectadores,
anunciada pelo vocalista dos Banda Lusa Paulo Ribeiro,
atraves do nosso novo Delegado Carlos Vieira ao qual
agradecemos muito

Caros Associados:

Renovamos um novo protocolo com o ICNL e descontos para os nossos Associados nas consultas e nas
terapias:

A utilizagao deste protocolo é sempre preciso a apresentagao do cartdo de Associado atualizado, ou
com uma declaragdo autorizagao,

=il INSTITUTO

% LUSO-CUBANO

DE NEUROLOGIA

L ‘ 960 314 570 (Clinica Tejo - Lisboa)
960 314 565 (Clinica Norte - Porto)

P
» | geral@ilcn.pt ‘




Foram abertas as inscrigoes para o ténis de Mesa e criagao do um grupo coral , estes
ajudam muito a doentes e Parkinson,

AS30CUACAD PORTUSUES A O DOERTES DE PARKASON
BELEGAGAO BISTRITAL DO MATO “
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¢ w DELEGAGAO DISTRITAL DO PORTO
0%, . |
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; . \
' Hows Canpley S50 N2
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DELEGAGAO DISTRITALDQ (7w
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Servicos: Clinicos Instituto Luso Cubano de
Neurologia

Nota: Os nossos Associados com as suas quotas
atualizadas terao descontos conforme o
protocolo nas consultas ou em outros
tratamentos com a apresentacao do cartdo de
socio atualizado ou com autorizagao do
Delegado.

+  Outras patologias neurolégicas
Através da marcagdo de consultas ou avaliagées, o utente tera acesso a
um plano individual de terapias multi-disciplinares consonantes com o
seu diagnostico.

Exponha-nos o seu caso e teremos todo o gosto em aconselhar uma
consulta para si ou para o seu familiar,

Estimulacao Magnética Transcraniana

Terapia de estimulagao cerebral nao-invasiva que aplica impulsos magneéticos
focados.

Morada: Praca Artur Santos Silva, 62, 4200-534 Porto

Encontrar no google maps: 537R+83 Porto

Telefone: +351 960 314 565




A Delegacao distrital do Porto da Associacao Portuguesa Doentes de
Parkinson esta em remodelacao em breve informaremos as novidades
sobre mudangas na Direcdo da Delegacao Distrital do Porto sempre a
pensar nos socios mantendo a mesma forma mas com vontade de unir
o passado ao futuro ajudando assim a fazer mais e melhor por todos
nos Portadores da Doenca de Parkinson.

Informamos também como nos anos anteriores vamos estar encerrados
as atividades para férias no més de Agosto, estando sempre disponivel
para qualquer outro assunto

Associacao Portuguesa de Doentes de Parkinson

Delegacao Distrital do Porto




RKI|IINSON

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON

AGRADECIMENTOS

Tendo tomado posse como Delegado da APDPK Delegacido Distrital em
Dezembro de 2015 até ao més de Julho de 2024 todos estes anos nao
teria sido possivel sem a colaboragio, de todos os seus Associados, e do
Exmo. Sr. Presidente da Assembleia geral, Exmo. Sr. Presidente da
Diregdo Nacional, e Vice Presidente e todos os Orgdos Sociais, a
confianca que em mim depositaram, como também ao Secretariado,

Ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal da Maia, Exmo. Sr.
Presidente da Junta de Freguesia de Aguas Santas, Exmo. Sr. Presidente
da Junta de Freguesia de Sao Mamede Infesta e nao menos importante

a todos os Terapeutas que por |a passaram e aos atuais Pedro e Claudia
Gonzalez, também a varias outras instituicoes, e também de alguns
particulares, que direta ou indiretamente contribuiram ao longo de todo
este percurso dedicado a esta Delegacio, sendo o mais importante para os
doentes com Parkinson foi por esta mesma razido me dediquei a esta
causa.

Por motivos particulares me vejo impossibilitado de dar o meu tempo
inteiro a esta Delegacdo ficando com outro cargo na Diregao desta
Delegagao como tesoureiro, sendo eu cuidador da minha esposa doente
de Parkinson a varios anos, que com esta doengca se tem agravado
principalmente este ano, impossibilitando a minha dedicagao a esta
causa.

Néao quereria o deixar esta oportunidade para pedir a todos Associados e
entidades que continuem com a sua ajuda e contribuicdo para com esta
Delegagdo, e para com esta equipe nova e dinamica, leve para a frente
esta missdo ajudar doentes com Parkinson.

Novos dirigentes da Delegacao do Porto

Delegado Socio N° 3646 José Carlos Nunes Vieira (915841616)
Sub. Delegada Sécia N* 3830 Célia Maria Pinheiro de Melo
Tesoureiro Socio N° 2615 Fernando Alberto Galvao Pereira

Secretario Socia N*3087 Vitor Manuel Felgueiras Costa Saraiva

AV. DO LIDADOR DA MAIA- EDIF. MUNICIPAL — 42 ANDAR — 4325-116 AGUAS SANTAS - MAIA

TELEF.22 9743465 -EMAIL: parkinsonporto@gmail.com




A APDPK Porto realizou apos um ano de ausencia a participagao a convite da Junta de
Freguesia de Aguas , no Aguas Santas Feste ,na divulgagao da nossa Associagao, assim
como ganhamos por sorteio de todos os expositores o primeiro prémio do melhor stande,
em que agradecemos ao Sr. Presidente da Junta Sr. Miguel dos Santos, assim como a
visita a todos os expositores incluindo o nosso.
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A APDPK Porto realizou uma gala musical para angariagao de fundos, no auditorio S.
Vicente em Alfena com a participagao vocalista dos Banda Lusa, Paulo Ribeiro, que
agradecemos o seu espirito solidario para com esta Associagao, agradecemos também a
toda a equipe de som e iluminacao, e a todos Associados, cuidadores e familiares que
encheram este auditorio.




Maria Irondina R. Sousa Alves.

Né&o ha nada capaz de reparar uma perda como esta de mais uma Associada da
APDPK Delegagao do Porto , e em nosso nome, e de todos os Orgos Sociais , e
em honra da meméria de quem se foi, é preciso continuar vivendo. E preciso
transformar o |uto em uma luta pela vida e pela felicidade, e transformar a dor em
saudade e serenidade.

Os meus mais sinceros pésames!

Nesta hora de lagrimas

¢ tristezas. eu oo por
cada um de voces gue estd
sofrendo, Sinto muito.

Delegagae do Peorto
0 Deleqado




Caros Associados, cuidadores e familiares:

Mais uma vez se reuniram em convivio e confraternizagao e amizade os
Associados frequentadores das terapias realizadas na Delegacéo assim como a
da fala e ginastica em grupo.




Caros Associados, cuidadores e familiares:

Mais uma vez realizamos 0 nosso almogo convivio de Natal , com a presenca de
Associados , familiares e cuidadores ao qual agradecemos com a presenca.

Salientamos a leitura por alguns dos presentes de diversos poemas escritos pela
nossa Associada Olivia Marinho.

Expomos também os livros editados e escritos pela nossa Associada Conceigédo
Fernandes.

Agardecemos também ao nosso Associado Arlindo Meireles e oferta de
artesanato posto a leildo de todos.

Lamentamos a auséncia do nosso Delegado de nao poder estar presente por
motivos de acidente de viagao, que desejamos uma boa recuperago e volte 0
mais depressa possivel.




Caros Associados, cuidadores e familiares.

Com consequéncias tao graves, e sendo a queda sensivel a estrategias de

prevencdo, € fundamental criar ambientes sequros e adotar estilos de vida
saudaveis.

O objetivo desta publicagdo nunca é demais lembrar € capacitar o doente e
cuidador ou familiar para a aquisicao de estrategias de prevencao de quedas.
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A Associacao Portuguesa de Doentes de Parkinson,
Delegacao Distrital do Porto deseja esta mensagem de
agradecimento, a todos os Associados, amigos e
familiares, entidades que durante este ano colaboraram e
deram todo o apoio com sua presenca.

E Desejo também a nova Direcao da Delegacao do Porto
um bom trabalho para com estes doentes e seus
Associados.

UM BOM ANO PARA 2025

>

APDR




