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DIVULGACAO

Apdpk Porto esta com a nossa Associada Dra.
Conceicao Fernandes. Telef. 965466934

A escrita como forma de expressao na Doenca de
Parkinson.

"Eu e o Parkinson” € um livro que retrata o dia a dia de
uma doente de Parkinson que nao baixa os bracgos.

Recomendado a doentes, familiares e cuidadores. ¥
Preco 14€ (com portes editorial incluidos).

Envio para qualquer enderego nacional.

Para compra e contacto directo com a Autora
Conceicdo Fernandes, basta visitar a nova pagina de
Facebook (APDPK Porto)
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111 CONGRESSO
NACIONAL

DO DOENTE

DE PARKINSON

12 DE ABRIL
ABERTURA 11 HORAS

Em programacao ( Medicos Jurista e outros)
apresentacaoco em breve.

INSCRICAO

DOENTES ASSOCIADOScrarure 4= Almoco
ASSOCIADOS NADO DOENTES
NAO ASSOCIADOS

A INFORMAR

MSCRICOES ATRAVES DOS EMAILS : parkinsonporto@gmail.com
secretariado@parkinson.pt

Telefones: 939053378 . 915841616 , 919899308

Junta de Freguesia de Aguas Santas ORGANIZADO POR
Rua Joaquim de Vasconcelos174 G

4425-455 Aguas Santas
Auditorio Manuel Correia
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Caros Associados:

No sentido de poder programar mais atividades na Delegagio foi pedido ao Sr
Presidente da Cama Municipal da Maia a alteragio dos dias autorizados para
estacionamento privativo da APDPK das segundas feiras, quartas feira e sexta feiras
das 14H as 18H para que seja alterado para todos os dias da semana pela mesma

hora, os nossos agradecimentos.
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Caros Associados:

Habitos que deve ter para manter seu intestino
saudavel...

Quando falamos em saude do intestino, a primeira coisa que vem a
cabeca é a comida que consumimos diariamente.

Ha um problema bastante comum que afeta a saude intestinal: a prisdo de
ventre, também conhecida como constipacdo intestinal. Confira abaixo dicas
de especialistas para lidar com ele, garantindo nao s6 uma digestao
adequada dos alimentos, como também a manutengao da saude como um
todo.
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A Deficiéncia de vitamina B12 Alguns dos sintomas de
anemia sao: Palidez, Fraqueza,Fadiga

Em que alimentos podemos encontrar vitamina B1270s adultos devem
consumir diariamente cerca de 2,4 microgramas de vitamina B12. Esta
vitamina hidrossoluvel - o que significa que é soliuvel em dgua - esta presente
em alimentos de origem animal, tais como:

Came vermelha, Came de aves,Ovos,Laticinios,PeixeMarisco’

Nas dietas vegetarianas ou veganas, em que ndo ha a Ingestio de alimentos
de origem animal, é importante recorrer a produtos alimentares fortificados
em vitamina B12, como cereals, bebidas vegetals, pfo e levedura nutricional.

Sintomas do deficit de

vita_m mna Bi12

Dy, Elifas Rodriguos
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Como fazer o intestino funcionar?

1 habitos que vocé deve ter para manter seu
intestino saudavel... -

Quando falamos em saude do intestino, a primeira coisa que vem
a cabega € a comida que consumimos diariamente. Sim, é verdade
que isso & um fator importantissimo para manter o 6érgdo
funcionando de forma equilibrada e eficiente. Mas olhar apenas
para a alimentacdo ndo é suficiente. Se pensarmos que o intestino
é parte de um todo —o corpo humano—, faz sentido que o
organismo no geral precise estar bem.
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Escola Secundaria Jodo
Goncgalves Zarco

Matosinhos

Realizou se no dia 3 Abril da
parte da manha uma palestra
sobre a doenca de Parkinson e
esclarecimentos e duvidas
sobre as dificuldades que estes

doentes apresentam,
apresentados pelo Delegado da
APDPK da Distrital do Porto
José Carlos Vieira.
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Caros ‘Ajss_ocya.dos, cuidadores e familiares. HOSPITAL CUF PORTO

Dia Mundial
A Convite do Hospital da Cuf a da Doenca

través do Exm® Sr. Prof. Dr. de Parkinson
Rui Vaz estivemos presentes
juntamente com alguns
Associados que se o~ reiar il spin s
disponibilizaram a participar a Sl SO P
fim de tomarem conhecimento
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Caros Associados, cuidadores e familiares.

Esteve presente a convite
da C.M. da Maia o
Delegado da APDPK
Delegacao Distrital Sr.
José Carlos Vieira numa
reuniao do CLAS da Maia.
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Caros Associados, cuidadores e famuliam '] ] 2 D E A B R | L

Este ano tivemos o privilégio da
realizagao do lll Congresso Nacional
do Doente de Parkinson, com o
tema Literacia para todos, a quem
agradecemos ao Exmo. Sr.
Presidente Diregdao da APDPK, a
Vice Presidente e a toda a Direcdo
Nacional, ao Sr Presidente da Junta
de Freguesia de Aguas Santas Sr.
Miguel dos Santos pela cedéncia
das excelentes Instalagdes, ao
secretariado, D. Ana Ferraz, também
ao Carlos Vieira Delegado da
Distrital do Porto, e ao secretario Sr.
Vitor pelo excelente apoio e
dedicagao a a este evento, também
aos terapeutas Dra. Claudia, Dr
Pedro Bptista, pela sua ajuda, e ndo
menos importante a todas as
Delegacdes que se fizeram
representar com os seus
Associados, incluindo também
todos os que se fizeram representar
da Delegacdo do Porto, inclusive ao
nosso Associado Jorge Simoes pela
apresentacdo de um novo projeto
(Clube dos Artistas) agradecemos
também a todos os palestrantes a
sua presenca, assistir assim a uma
palestra inspiradora que trouxe
novos conhecimentos e motivagao,.
Na tentativa de informar estes
doentes que assim pode fazer toda a
diferenca.

LITERACIA
PARA
TODOS

2025

Auditério Manuel Correia
Junts de Freguesia de
Aguas Santas, Maia

das 10h30 a5 17h
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AGRADECIMENTO PUBLICO
“Quem pede , recebe, & n3o agradece o que recebeyu ; NAD MERECEY
Muito Obrigado e BEM HAJA 111

Caros Associados, cuidadores e familiares. Fotos do Congresso Nacional
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AGRADECIMENTO PUBLICO
“Quem pede , recebe, @ nio agradece o que recebeu ; NAO MERECE”
Muito Obrigado o BEM HAJA 111

Caros Associados, cuidadores e familiares. Fotos do Congresso Nacional
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GRADECIMENTO PUBLICO

Caros Associados, cuidadores e familiares. Aniversario da APDPK

Assinalamos hoje 41 anos de histéria

Agradecemos a todos os que contribuiram
e contribuem para a nossa missao!
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~ Caros Associados, cuidadores e familiares. ‘

-

LINHA DE APOIO
AO CUIDADOR INFORMAL C

CUIDADORES

\\ INFORMAIS

LINHA CUIDAR: 937 102 684
E-MAIL: ancuidadoresinformais@gmail.com

1 ESCLARECIMENTOS SOBRE O ESTATUTO
DO CUIDADOR INFORMAL

2 APOIO ADO CUIDADOR TODOS OS DIAS

3 ENCAMINMAMENTO
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"Muito Obrigado e BEM HAIA I

Caros Associados, cuidadores e familiares.

A fim de retomar esta iniciativa dos Associados frequentadores ou ndo das atividades feitas na
Delegagdo das comemoragoes do aniversario, tomou novamente esta iniciativa o nosso Socio
Sr. Jorge Simbes em mais uma atividade da terapia da fala a fim de intensificar a amizade e 0

convivio ao qual agradecemos.
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‘Muito Obrigado @ BEM HAJA 111

Caros Associados, cuidadores e familiares.

Realizou se no dia 24 de malo, as 15 horas, o workshop "Amalia na Voz" -

Este workshop destina-se a todas as vozes.

Teve a duragio de 1h30, para todas as idades e contara da Vice. Presidente da APDPK,
Secretariado, com a presenca da Maestrina Mariana Guerreiro. A guem agradecemos o
empenho na realizacao deste evento que vai contribuir para a formagao do coro da
Delegagéio do Porto. Seguido de um pequeno lanche em que todos contribuiram.
Agradecemos também a todos os Associados, cuidadores e familiares que estiveram
presentes nesta apresentagao.
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1SH00- 16030
Avenide do Ndador Maas
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Entrada gratulta NocosoAria a
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Caros Associados, cuidadores e familiares. I.

Vimos novamente depois de ja ter sido anunciado a abertura das inscrigoes para
formacgao do Grupo Coral da APDPK Delegacao Distrital do Porto
Musicoterapia e Doenca de Parkinson: Beneficios

A musica, com suas diversas facetas, tem se mostrado uma ferramenta valiosa no
tratamento de varias condicoes neurolégicas, incluindo a doenca de Parkinson. A

musicoterapia, uma pratica terapéutica que utiliza elementos musicais como

ritmo, melodia e harmonia, vem sendo investigada por sua capacidade de
proporcionar alivio e melhorar a qualidade de vida de pacientes com Parkinson.
Vamos explorar como a MUSICOTERAPIA E DOENCA DE PARKINSON

INSCRICAO PARA O GRUPO CORAL DA APDPK
DELEGAGAQ DISTRITAL DO PORTO

ﬁ D’ g

ScoWmR_______

GRUPO CORAL ey v

DELEGAGAODISTRITALDO ;%™ ———=

Assocack: Potguesa 3¢ Doertes 0 Parkrscn
PORTO IMMMM:ESWIM

405115 Aguae Suntas - Vi - Tele! 229700455 parkrscrpoto@ gmal con
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AGRADECIMENTO PUBLICO

“Quem pede | recebe, e ndo agradece o que recebeu ; NAO MERECE”
Muito Cbrigado & BEM HAJA 1]

Caros Associados, cuidadores e familiares., S

o "
“ Noticias
cno do livro
meu caminho de CLIVIA
MARINHO doeante de Parkinson
natural de Aguas Santas Maia

Auditono junts de Freguesia

Aguas santas Maia 1S horas

Apoic Apdpk Porto

Jurta de reguosia ds Aguas

Santm
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Caros Associados:

Corvidanas sodas o3 Asseciados,
Farnibaves & Amigos para e lnscrovann
o PASTEEID DE NEURQPSICOLOGIA
que se v realaar no dha 12 de Jarho,
enbe i T8H 0 o T8H, se inatalegdes da
Delegacic Distrital do Porta, o APOPE

¥ Coda ratreis tecd
1 duragdo sprowmada de 30 minutes w
? O rastrero & GRATUTO &

RASTREIO
DE JUNHO NEURO
23 PSICOLOGIA

VENHA FATER O RESTREIO QUE O
A{UDARA A CONHECER MELHCR O
SEU CERERRO

“ﬁ ‘AA

Para efectuar a sua inscrigdo:
Delegado José Vieira
915 841 616

»

Realizamos neste dia 12 este
rastreio com a Dra Sonia de
Psicologa Clinica atraveés do
CENTRO MEDULAR, com quem
temos um protocolo além de outras,
também na Neuropsicologia, uma
ciéncia que estuda os aspetos
cognitivos, emocionais e
comportamentais do doente.

Este rastreio consiste num trabalho
em avaliar as funcdes relacionadas
com a atengao, memédria, percecgao,
linguagem e raciocinio,
especialmente em casos de doenca
neurolégica.

O resultado final da avaliacao
permite a criagao de um plano de
intervencao individualizado, cujo
objetivo passara pela estimulagao,
reabilitagao e promogao de
funcionalidade cognitiva.

Priorizo uma visao integrativa e
concentro-me em cuidar de si. Estou
ao seu dispor aqui no Centro
Medular!

Iremos através do Centro Medular
avaliar a marcacgao de outras
consultas pelo qual informaremos.

Obrigado aos participantes.
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Caros Associadds.cu'idédores eAfa'mAi'li'ares
Como habitual todos os anos realizarmos mais um passeio convivio com almogo
no dia 14 a Serra da Cabreira, apés admirar a saliéncia rochosa da montanha bem

conhecida por Nariz do Mundo, com a presenga dos participantes Sécios e
familiares ao qual agradecemos com a sua presenga.

DELEGACAO DISTRITAL DO
PORTO

PASSEIO CONVIVIO
VEM PARTICIPAR NESTE DIA DE AMIZADE

APDR
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Caros Associados,cuidadores e familiares

.~ A conversa “Multiplas faces de uma doenga - dialogos em Neurociéncias” esta
entio confirmada para o dia 26 de junho as 18h00 no Anfiteatro Coralia Vicente do
Edificio Abel Salazar - a entrada para o Edificio faz-se pela porta da rua Prof.
Vicente José de Carvalho.

A conversa foi moderada pela Professora Isabel Cardoso, docente e investigadora
do ICBAS na area das doenc¢as neurodegenerativas.,

Esteve presente o Delegado da APDPK Delegacao Distrital do Porto José Carlos
Vieira que usou uma pequena intervenciio.
Onde estiveram presentes.
- Prof. Jorge Sequeiros, ICBAS, IBMC-i3S, UMIB

- Dra. Joana Barros, Associacao Viver a Ciéncia e realizadora do Documentario “A
Historia de um Emro” - sobre a Doencga dos Pezinhos

Ultiplas faces
(e umadoenca:

Didlogos em Neurociéncias

26 unho, 18h
Ciclode Conversas: 4 Anfiteatro Coralia Vicente
Biomedicas e Sociadage |  Edificio Abel Salazar 8
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Delegacio Distrital do Porto
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Encerramento para Férias

Estimados Associados, Cuidadores e
Familiares

Informamos que a Delegacao Distrital do
Porto da APDPK encerrara para férias entre
os dias 2 e 30 de Agosto.

Estaremos de regresso no dia 1 de
Setembro.

Aproveitamos para desejar a todos umas
boas férias.

Com os Melhores Cumprimentos,
O Delegado

José Carlos Vieira
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Caros Associados:

—

Caro Associado:

Vinha mais uma vez por este |he informar
de que por esquecimento ainda nio
procedeu a liquidagao das suas quotas ja
vencidas, ,apelamos ao sentido solidario,
pois @ com a vossa participagio que
tentamos ajudar estes doentes com
Parkinson,

Quero tambem lembrar de que as quotas
se vencem todos os anos em Margo.
Apelamos mais uma vez a sua ajuda ,

PF: mencione sempre o nimero
de Associado ou o nome:

Nota: Caso ja tenha
efetuado a sua quota ignore
este aviso.
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Caros Associados, cuidadores e familiares.

AbbVie langa procedimento de administracao
subcutanea para pessoas com doenca de Parkinson
avancada em Portugal

O Hospital de Braga realizou o primeiro novo procedimento de
administragdao subcutanea feito em Portugal. Trata-se de uma
terapéutica pioneira para o tratamento de flutuagées motoras graves
em pessoas com doencga de Parkinson avangada, cujos sintomas ndo
sdo adequadamente controlados por outras terapéuticas. A
administracdo continua disponibiliza levodopa continua 24 horas por
dia, o que pode ajudar os doentes ao prolongar o periodo em que os
sintomas estido bem controlados, frequentemente designado por tempo
"on".
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~ Caros Associados, cuidadores e familiares. ‘

Bomba de Infusao para o Parkinson

O que o doente candidato a Duodopa precisa
de saber.

1. A Duodopa, a luz da ciéncia actual, tem o0 mesmo beneficio que a
Cirurgia de Parkinson.

2. A Duodopa podera ser uma alternativa aos doentes recusados, com
contra-indicagdes, para Cirurgia.

3. A Duodopa nao apresenta as potenciais complicagdes medico-
cirurgicas médico-cirurgicas cerebrais da Cirurgia de Parkinson

Nota: Este tratamento ainda
nao & comparticipado pelo SNS,
nem as recargas diarias
necessarias

As que foram aplicadas estao a
ser suportadas pelo fabricante
que colocou a disposicao de
alguns Hospitais algumas
unidades gratuitamente
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Lamentamos mais uma perda deste Socio N°3732
Antonio Teixeira Ferreira que sera sempre sera
lembrada com saudade que nos deixou.
Apresentamos as nossas condoléncias a toda a

familia.

Navoew a 3] dv Maic de 195]
Falecew a I8 do Jutho de 2005
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Método Ronnie Gardiner - Novo Método de

estimulagao cerebral multissensorial
Apresenta mos no dia 19 de julho, no Parque Urbano dos Moutidos na
rua dos Moutidos N° 233 em Aguas Santas pelas 15h, uma edigdo de
Introducgao ao Método Ronnie Gardiner, destinado a doentes,cuidadores
e familiares com a terapeuta Sara Figueiredo.

No eixo da reabilitagdo, o RGM & uma terapia complementar eficaz na
recuperagao fisica e neuropsicolégica em caso de lesdes cerebrais,
processos demenciais e outras perturbacgdes.

Aumenta as probabilidades de regeneracdo e de recuperacdo das
funcdes parcialmente ou totalmente perdidas e potencia também uma
acao responsabilizada face a propria saude e bem-estar, perante os
desafios de uma doenc¢a ou condi¢ao crénica.

Tem gerado resultados positivos em casos de traumatismo
cranioencefalico, acidente vascular cerebral, esclerose multipla, doenga
de Parkinson, doenga de Alzheimer e outras deméncias, bem como em
casos de depressdo, burnout, dislexia, hiperatividade e autismo.
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Caros Associados:
=

—

Caro Associado:

Vinha mais uma vez por este |he informar
de que por esquecimento ainda ndo
procedeu a liquidacio das suas quotas ja
vencidas, .apelamos ao sentido solidario,
pois & com a vossa participagao que
tentamos ajudar estes doentes com
Parkinson,

Quero tambem lembrar de que as quotas
se vencem todos os anos em Margo.
Apelamos mais uma vez a sua ajuda .

PF: mencione sempre o nimero
de Associado ou o nome:

Nota: Caso ja tenha
efetuado a sua quota ignore
este aviso.
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Caros Associados:

Em nome do Delegado vimos Agradecer a
Sra. Professora Lidia Mendes aposentada a
sua disponibilidade de por os seus
conhecimentos aos nossos Associados
Doentes de Parkinson nesta terapia
obrigado.

Realizamos no dia 9 de Setembro a primeira
aula de Musicoterapia que decorreu com a
presenca de alguns Assoclados,
esperamos levar para a frente esta
atividade com a espectativa de mais
participagoes

Os resultados encontrados demonstraram
uma grande eficiéncia na utilizagcdo

da musicoterapia como tratamento para os
sintomas da doenca de Parkinson. Alguns
estudos utllizaram a técnica da estimulacao
auditiva ritmica, devido a interagao
auditivo-motora (cortex auditivo e motor
sdo recrutados na audigcao de musica

A musicoterapla é um tratamento
complementar eficaz para o Parkinson, que
melhora a marcha, equilibrio, fala e fungdes TS
cognitivas, como alengao e memaoria, alem '
de aliviar ansiedade e depressao. Utilizando
estimulacdo auditiva ritmica (EAR) e
atividades musicais ativas ou passivas, a
musicoterapla estimula o sistema motor e
cérebro, promovendo melhor qualidade de
vida, maior independéncia e ajudando a
combater o isolamento social.
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Associagiao Paortuguesa de Doontes de Parkinson
Delogacihico Distrital do Porto

Boletim Informativo N° 01/0 - Agosto de 2025 ’

Caros Associados:

Estamos de voita depois de uma pausa para as
férias, com novas atividades, £

D 9 de setembro, as 15 horas, nas instala¢des da
delegacao distrital do Porto, vamos langar uma nova
atividade de Musicoterapla. Estamos a vossa espera

LENTRADA GRATUITA. &
Para mais informacoes:
Telef: 815841616 | 9188993038

E-Mail: parkinsonporto@gmail.com

Ao Iniciarmes a Fisioterapla no dia 7 de Setembro
tivemos a honra de receber na nossa Delegagdo o
Sr Presidente da Junta de Freguesia de Aguas
Santas Sr. Miguel Dos Santos, juntamente com
alguns candidatos a autarquia

£Um agradecimento ao Sr. Presklente Miguel Dos
Santos, )

Presidente da Junta de Freguesia de Aguas Santas
e a toda a sua equipa, por mais uma vez apoiarem o
nosso trabalho

A musicoterapia ¢ um tratamento complementar eficaz
para o

Parkinson, que melhora a marcha. equilibric, fala ¢
fungdes cognitivas, como atengio & memona, além de
aiwviar ansledade e depressdo, Ubizando estimulagio
audttiva ritmica (EAR) e atividades musicais ativas ou
passivas, @ musicotorapia estimula o sistema motor e
cérebro, promovenda melhor qualidade de vida, maior
independéncia e ajudando a combater ¢ isclamento social.
Qs resultados encontrados demenstraram uma grande
efickncia na utilizacdo da musicoterapia come tratamento
para os sintornas da doenga de Parkinson. Alguns estudos
ulilizaram a técnica da estimulagio avditiva riimica, devido
a interagao auditivo-metora (cortex auditivo @ motor s&o
recrutades na audicio de musica).
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CAROS ASSOCIADOS:

O ATESTADO MULTIUSO E FUNDAMENTAL PARA COMPROVAR QUE ALGUEM SOFRE DE UM
DETERMINADO GRAU DE INCAPACIDADE. E UM DOCUMENTO QUE INDICA A PERCENTAGEM DE
INCAPACIDADE DO UTILIZADOR. PERMITE AOS SEUS PORTADORES ACEDEREM A APOIOS SOCIAIS
E FISCAIS

Os portadores do atestado multiiso podem usufruir de uma série de beneficios
fiscais e sociais se a percentagem indicada for igual ou superior a 60 por cento. Por
exemplo:

Rgime especial de IRS, que permite fazer dedugbes especiais ¢ reduzir os  rendimentos
sujeitos a tributaciio;

isenciio de pagamento do imposto tnico de circulacios

isencio do imposto sobre veiculos ¢ do IVA, na aquisiciio de viatura propria:
cartdo de estacionamento para pessoas com deficiéncia ¢ mobilidade condicionada;
crédito para compra ou construgio de casa em condiches especiais (por exemplo,
bonificacio na taxa de juro no crédito a habitacio);

isencio do pagamento de taxas moderadoras no Servigo Nacional de Saide;
comparticipacio de medicamentos ¢ do acesso a transporte ndo urgente de doentes;
prioridade no atendimento ao pablico;

acesso a contingentes especiais e a bolsas de estudo no ensino superior;

descontos em telecomunicagies;

descontos em transportes publicos;

limitacdes no aumento da renda de casa,

Procedimento: Elaboracdo de um requerimento dirigido ac Adjunto do Delegado Regional de
Saude, entregue ao Delegado Concelhio de Salde da area de residéncia do requerente,
juntando Relatorios Médicos e os meios auxiliares de diagndstico que tenha em seu
poder.Junta Médica deve ser realizada no prazo de 60 dias, procedendo 4 avaliacdo da
incapacidade, calculada de acordo com a Tabela Nacional de Incapacidades. O Atestado
Médico de Incapacidade devera indicar a natureza da deficiéncia, tendo um fim multiuso. Caso
o requerente ndo concorde com a avaliacio efetuada, pode recorrer no prazo de 30 dias para o
Director Geral de Saude.

Decreto-Lei n® 202/96, de 23 de Outubro, Decreto-Lei n® 174/97, de 19 deJulho.
O formulirio de requerimento de junta médica pode ser obtido na internet, pelo proprio
utente, em: http://acesixcentral.epizy.com/juntasmedicas/
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Caros Associados:

Mais uma vez estivemos presentes na amostra do movimento Associativo da Freguesia de
Aguas Santas (Aguas Santas Fest 2025) na a abertura do evento esteve presente a Sra, Dra,
Emilia Santos Vice Presidente da Camara Municipal da Maia juntamente com o Sr. Presidente da
Junta de Freguesia de Aguas Santas Sr. Miguel dos Santos, acompanhado pelo seu executivo
que procederam a abertura do evento, passando a visita no nosso stand na divulgagiao das
nossas atividades que realizamos na APDPK Delegagdo Distrital que nos levou a atingir mais
uma nosso objetivo na divulgagao, agradecemos também a alguns socios a sua presencga.
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Caros Associados: cuidadores e
familiares.

Tmlu Gala Musical

! Marquem na vossa agenda o
dia 2 de novembro pois nio é
sempre que se junta um grupo de
artistas tio bons. . e de virios
estilos Musicais .. Tozé santos (
perfume) (As Marias)(Hugo
Barros) . O Excelente
apresentador e cantor José
Araujo( atencao aos ouvintes da
Radio no Ar) pois o Zeé feliz “vai
la estar e mais duas surpresas
posso dizer que uma das
surpresas foi a pouco tempo,
nome maior no coliseu do
Porto™ . so falta a vossa
presencga para ser uma tarde de
grande alegria®™ que é uma das
nossas grandes lutas diarias dar
alegria aos nossos Associados
da aproveitou esta para divulgar
a APDPK e as nossas atividades.

APDPK Delegacao Distrital do
Porto .2,
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Delegacho Distvital do Porto A P D R
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AGRADECIMENTO PUBLICO

“Quem pede , recebe, & n3o agradece o que recebeu ;| NAD MERECE"
Muito Obrigado e BEM HAJA 11

Caros Associados: cuidadores e familiares.

- Gala
MuSical.

Associacao Porltuguesa
de Doentes de Parkinson

ZDENOVEMBRO. as I5H

Auditorio da Junta de Freguesia
de Aguns Santax

Reservas
S15 84 6V

Egmalicom

Apresentado por

jose Ardujo, da Rodio No Ar

Com a particdpacio de
As Maries

Hugo Barros

¢ um convidado suprese muito especal
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Solstim  Informativo N 929 _- Novembro de 2028

“Quem pede , recebe, e ndo agradece o que recebeu ; NAD MERECE"
Multo Obrigado e BEM HAJA 111

Caros Associados: cuidadores e
familiares.

APDPK Delegacao Distrital do
Porto .2\

Agradecimentos

Ao Exmo Sr Presidente da Junta
de Freguesia de Aguas Santas
Sr Miguel dos Santos

Pela cedéncia do Auditoric e toda
a logistica para a realizacao do
evente

Exmo Sr Presidente da Camara
Municipal da Maia que delegou a
sua presenca

Na Sra. Dra Liliana Moutinho

E a todos os vereadores
Presentes convidados

Aos Terapeutas Pédro Baptista
A D. Ana Ferraz secretaria da
Diregdo Nacional e marido

Ao Sr locutor da Radio no Ar a
sua apresentacao do evento Sr
José Araujo

A Sra Professora Lidia a
apresentagao das Musicoterapia
e a todos os participantes

E ndo menos importante a todos
0s artistas as Marias, Hugo
Barros, Bruno Vieira, José
Santos, e atodos os Sécios
presentes, cuidadores e
familiares, assim como a todo o
publico presente.
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l Boletim Informativo N° 03/0 - Novembro de 2025 ]

mmm,m-mnmoqum;ﬂu um
Muito Obrigado e BEM HAJA 111

Caros Associados: cuidadores e
familiares.

APDPK Delegagao Distrital do
Porto .2/

Almogo Convivio de Natal

Vimos agradecer a presencga a
Camara Municipal da Maia a
presenca da Sra Dra Marlene
Vieira, a Sra Dra. Vice Presidente
da APDPK Ana Botas e nao
menos importante nossos
Associados, cuidadores e
familiares a vossa presenca que
ajudou a enriquecer este convivio,
Também ao nosso Delegado José
Carlos que com a sua boa
disposigao realizou a animacgao
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Associacio Paortuguesa de Doentes de Parkinsoan
Dolagacico Distrital do Porto

Boletim Informativo N° 04/0 - Novembro de 2025

Caros Associados: cuidadores e
familiares.

APDPK Delegagao Distrital do Porto SA

Mais uma vez realizamos um mini magusto com a oferta das castanhas pelo
nosso Associado Sr. Simées

Realizamos também mais um convivio em amizade e confraternizagio de
aniversario do nosso Associado Sr. Meireles.

FELLE

ANIVERSARIO
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Lamentamos mais uma perda deste Socio
N°3447 que sera sempre sera lembrada com
a saudade que nos deixou.

Apresentamos as nossas condoléncias a

: toda a familia.
AT aN A 01-03-1943 a 14-12-2025
Antonio Miguel
Alves da Silva

O nosso objetivo este ano que termina agora foi
desenvolver a amizade entre os nossos Associados,
cuidadores e familiares, e fortalecer vinculos entre
todos os que participam nas nossas atividades
regularmente.

Agradecemos também a todos e em especial, com
destaque também para as autarquias, Ao Sr.
Presidente da Camara Municipal da Maia, e ao Sr.
Presidente da Junta de Fregeusia de Aguas Santas . e
entidades particulares, e terapeutas que com nés
trabalharam no sentido de dar uma melhor qualidade
de vida.
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| Caros Assochd'os:‘
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Caro Associado:

Vinha mais uma vez por este |he informar
de que por esquecimento ainda nac
procedeu a liquidagio das suas quotas j&
vencidas, apelamos ao sentido solidario,
pois é com a vossa participagéo que
tentamos ajudar estes doentes com
Parkinson,

Quero também lembrar de que as quotas
se vencem todos os anos em Margo.
Apelamos mais uma vez a sua ajuda .

PF: mencione sempre o nimero
de Associado ou o nome;

Nota: Caso ja tenha
efetuado a sua quota ignore
este aviso.
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AGRADECIMEN I'N  PUBLICO
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Balanco Anual de Atividades

E um relatério que resume o desempenho da
APDPK Delegacao Distrital do Porto anual de
diversos eventos, que os objetivos
planeados com os resultados alcangados
utilizados, e os desafios que tivemos de
enfrentar, sendo essencial a colaboracao das
autarquias entidades particulares, e de todos
0s nossos Associados familiares e
cuidadores que com a sua presenca nos
levaram tomar decisodes futuras e garantir o

trabalho deste Delegacao.
MUITO "

OBRIGADO!
Bom Ano
pPara 2026




