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APDR

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON

DELEGACAO REGIONAL DO BARLAVENTO ALGARVIO

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2027

1. Divulgar a APDPXK e realizar sessdes de esclarecimento sobre a doencga de
Parkinson.

2. Defender os direitos e interesses das pessoas com Parkinson.

3. Comemorar o 11 de Abril — Dia Mundial da Doenga de Parkinson.

4. Comemorar o 25° aniversario da Fundagao da Delegagcdo da APDPk em
Portim&o: 16 de Novembro.

5. Desenvolver atividades terapéuticas - Fisioterapia, Terapia da Fala e
Psicologia.

6. Desenvolver atividades ludicas — jogos de tabuleiro, mesa de ping-pong,

7. Colaboracao com entidades pessoais ou coletivas que promovam o bem-
estar dos utentes.

8. Participar nos féruns sobre saude.
9. Colaborar com a autarquia, instituicdes e outras associacoes.

10. Fazer novos associados e cobrar as quotizagoes.

11. Abertura da sede da Delegacao em dias uteis da semana.

12.Divulgar noticiario para a comunicagdo social e sitios eletrénicos da
Associagao (Instagram e Facebook).



