
      
 
 
 

 

 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DOENTES DE PARKINSON 

Delegação Regional do Barlavento Algarvio 

 

PLANO DE ATIVIDADES PARA 2027 

 

1. Divulgar a APDPk e realizar sessões de esclarecimento sobre a doença de 

Parkinson. 

 

2. Defender os direitos e interesses das pessoas com Parkinson. 

 

3. Comemorar o 11 de Abril – Dia Mundial da Doença de Parkinson. 

 
4. Comemorar o 25º aniversário da Fundação da Delegação da APDPk em 

Portimão: 16 de Novembro. 
 

5. Desenvolver atividades terapêuticas - Fisioterapia, Terapia da Fala e 

Psicologia.  

 
6. Desenvolver atividades lúdicas – jogos de tabuleiro, mesa de ping-pong, 

… 
 

7. Colaboração com entidades pessoais ou coletivas que promovam o bem-
estar dos utentes. 

 

8. Participar nos fóruns sobre saúde. 

 

9. Colaborar com a autarquia, instituições e outras associações. 

 

10. Fazer novos associados e cobrar as quotizações. 

 
11. Abertura da sede da Delegação em dias úteis da semana. 

 

12. Divulgar noticiário para a comunicação social e sítios eletrónicos da 

Associação (Instagram e Facebook). 

 


